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सुफमत हतंयािांड में दोनों
आरोपी फिरफंतार
बहादुरगढ। सुरमत हत्याकांड मे्
पुरलस ने दोनो् आिोरपयो् को
रगिफ्ताि कि रलया है। नाबारलग
आिोपी को अदालत मे् पेश कि
बाल सुिािगृह भेज रदया गया है,
जबरक दूसिे आिोपी को पूछताछ
के रलए रिमांड पि रलया गया है।
दिअसल, मंगलवाि की सुबह
पटेल नगि व सेक्टि-6 के
रडवाइरडंग िोड पि गेट नंबि-4 के
बाहि नाले पि एक युवक का शव
रमला था। उसके चेहिे पि पत्थि से
वाि रकए गए थे। मृतक की
पहचान सैरनक नगि रनवासी
सुरमत के र्प मे् हुई। उसकी पत्नी
ने बयान रदया था रक सुरमत को
उसके दो दोस्् सोमवाि िात को
घि से बुलाकि ले गए थे। पुरलस
द््ािा रगिफ्ताि आिोपी की पहचान
पवन रनवासी सिाय औिंगाबाद के
र्प मे् हुई है।  बताया जा िहा है
रक शिाब पीने के दौिान उनमे्
रववाद हुआ था। 

एिमुशंत फनपटान संिीम
िा िरदाता उठाएं लाभ
झजंंर। डीसी वष्ाष खांगवाल ने
बताया रक सिकाि द््ािा गत एक
जून से 120 रदनो् के रलए 28
रसतंबि 2026 तक एकमुश्त
रनपटान स्कीम, 2026 शुर् की है।
रजसके तहत सात किािान
अरिरनयमो् के तहत रनि्ाषरित
बकाया देय िारश के रनपटान का
प््ाविान है। यरद रकसी किदाता
पि रकसी संबंरित अरिरनयम के
अंतग्षत एक वष्ष म्े एक लाख
र्पये तक का कि बकाया है तो
उसे इस स्कीम मे् आवेदन किने
की आवश्यकता नही् है। उसका
उस वष्ष के रलए उस अरिरनयम मे्
संपूण्ष कि, ब्याज एवं जुम्ाषना िारश
माफ हो जाएगी। आवेदक अपने
बकाया देय िारश के रनपटान के
रलए रकसी भी अरिरनयम मे्
रकसी भी वष्ष के रलए आवेदन कि
सकता है। 

िांव मारौत में युवि ने
िांसी लिािर दी िान
झजंंर। क््ेत्् के गांव मािौत मे्
मानरसक र्प से पिेशान एक
युवक ने फांसी लगाकि आत्महत्या
कि ली। मृतक की पहचान किीब
25 वष््ीय प््दीप पुत्् रवनोद के तौि
पि हुई है। प््दीप रदहाड्ी मजदूिी
का काम किता था औि
अरववारहत था। सूचना रमलने पि
पुरलस मौके पि पहुंची तथा शव
को फांसी से फंदे से उतिवाकि
उसे पोस्टमाट्षम के रलए स्थानीय
नागरिक अस्पताल पहुंचाया। इस
दौिान एफएसएल टीम द््ािा भी
मौके से आवश्यक साक्््य जुटाए
गए। पोस्टमाट्षम के दौिान
अस्पताल परिसि मे् उपस्सथत
परिजनो् ने बताया रक उसके
माता-रपता की पहले ही मौत हो
चुकी है। परिजनो् के अनुसाि,
प््दीप रपछले कुछ समय से
मानरसक पिेशानी से जूझ िहा था।
इसी के चलते उसने फांसी
लगाकि अपनी जान दी है। मामले
के जांच अरिकािी िािेश्याम ने
बताया रक इस संबंि मे् परिजनो्
के बयान पि इि््फारकया काि्षवाई
अमल मे् लाई गई है।

खबर संकंंेप
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हकुें ंिे फलए आि सलुिा रहे फदवंयािं
िी डीिल फिरन ेस ेफिदंा िलिर मौत
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क््ेत्् के गांव छप्पाि मे् आग मे्
झलुसन े क े कािण एक बजुगु्ष की
मौत हो गई। मतृक की पहचान किीब
74 वष््ीय िम्षबीि पतु् ्नानक िाम के
तौि पि हईु है। जानकािी क ेअनुसाि
िम्षबीि हकु््ा पीन े के रलए आग
सलुगा िहे थ।े आग सलुगान ेक ेरलए
उनह्ोन् े डीजल िखा हआु था। जब
डीजल डाला तो आग भडक् गई
औि िम्षबीि क ेकपड्ो ् म्े जा लगी।
रदवय्ागं होन ेक ेकािण िम्षबीि सव्यं
का बचाव नही ् कि पाए। परिजनो्
को पता चलने पि उन्हो्ने आग
बझुाई, लरेकन तब तक िम्षबीि का
शिीि बिुी तिह झलुस चुका था।
इसके बाद वे उपचाि के रलए
सथ्ानीय नागरिक असप्ताल लकेि
पहुंचे। जहां रचरकत्सको् ने मृत
घोरषत कि रदया। मामल े के जाचं
अरिकािी भिपिू रसहं ने बताया रक

इस सबंिं मे ् परिजनो ्क ेबयान पि
इि्फ्ारकया काि्षवाई अमल मे ् लाई

गई है। पोसट्माट्षम किान ेके बाद शव
परिजनो ्को सौ्प रदया गया ह।ै 

अवैि कॉलोरनयो ्पि चला डीटीपी का पीला पजंा
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बुिवाि को डीटीपी की टीम ने शहिी
क््ेत्् म्े रवकरसत की जा िही अवैि
कॉलोरनयो् पि पीला पंजा चलाया।
रवभागीय टीम ने कोसली िोड व
कच््ा बेिी िोड पि दो अलग-अलग
साइटो् पि जेसीबी की मदद से
अवैि र्प से रकए गए रनम्ाषण औि
कॉलोनी मे् रवकरसत रकए गए अन्य
रहस्सो् को हटाया गया। 

डीटीपी रवभाग की टीम जेई
िाजकुमाि के नेतृत्व मे् पुरलस बल
के साथ पहुंची औि अवैि
कॉलोरनयो् मे् सड्के् औि नी्व का

उखाड्ा औि दीवािो् को भी तोड्ा
गया। रवभाग की काि्षवाई से अवैि
कॉलोनी रवकरसत किने वालो् मे्
हड्कंप मच गया। काि्षवाई के दौिान
रकसी प््काि की अर््पय स्सथरत

उत्पन्न न हो औि कानून-व्यवस्था
बनी िहे, इसरलए  मौके पि पुरलस
टीम भी तैनात िहा। बताया गया रक
रबना आवश्यक अनुमरत औि
रनयमो् का पालन रकए कॉलोनी

रवकरसत किने के मामलो् को लेकि
रवभाग लगाताि रनगिानी कि िहा है।
इसी कड्ी मे् बुिवाि को झज््ि-
कोसली िोड औि कच््ा बेिी िोड पि
काि्षवाई की गई है।

निर पफरषद िे अफििाफरयों िो 2 फदन
िे अंदर सूचना उपलबंि िराने िे आदेश
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सचूना का अरिकाि अरिरनयम के
तहत मांगी गई जानकािी उपलबि् न
किवान ेपि िाजय् जन सचूना आयोग
न े कड्ा रख् अपनाया। आयोग ने
नगि परिषद क े अरिकारियो् को 2
रदन क ेअदंि सचूना उपलबि् किाने
क ेआदेश रदए है।् 

शहि रनवासी सतपाल हाड्ा ने
गत 8 जनू 2022 को सचूना का
अरिकाि अरिरनयम क े तहत नगि
परिषद स े 5 अलग-अलग मदो ् मे्
जानकािी मागंी थी। लबं ेसमय तक
सचूना उपलबि् नही ् होन े क े बाद
मामला िाजय् सूचना आयोग तक

पहुचंा। गत 18 अगस् ् को िाजय्
सूचना आयोग के करमश्नि
अमिजीत रसंह एचसीएस
(सवेारनविृ्)् क े समक् ् सनुवाई हईु
थी। आवदेक सतपाल हाड्ा व नगि
परिषद के अकाउंटे्ट सुनवाई मे्
उपस्सथत हुए। सुनवाई के दौिान
सामन ेआया रक आवदेक द््ािा मांगी
गई कलु 5 मदो ्मे ्स े3 की सचूना

नगि परिषद की ओि स े उपलबि्
किवाई जा चुकी थी, जबरक 2 मदो्
की सचूना अभी लरंबत थी। बकौल
सतपाल, करमशन्ि न े जन सूचना
अरिकािी स ेजवाब तलब रकया रक
रजन 2 रबंदुओ् का संबंि नगि
परिषद स े नही ् था, उनह्े ् सचूना का
अरिकाि अरिरनयम-2005 की
िािा 6(3) क ेतहत सबंरंित रवभागो्
को सथ्ानांतरित कय्ो ्नही ्रकया गया।
लंरबत 2 रबंदु उपायुक्त झज््ि
काया्षलय औि पुरलस रवभाग से
संबंरित बताए। आयोग ने शेष
सचूना स ेसबंरंित कागजात 2 रदन
के भीति आवेदक को उपलब्ि
किवान ेके रनद््शे रदए है।् 

एसडीएम ने सबंिी मंडी िे पास सरिारी
िमीन िा अवलोिन िर फदए फनदंंेश
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एसडीएम अरभनव रसवाच न े बिुवाि को रवरभनन्
रवभागो् के अरिकारियो ्के साथ शहि क ेकई के््त््ो ्का
दौिा कि सिकािी भरूम की स्सथरत का जायजा रलया। इस
दौिान उनह्ोन् े सबज्ी मडंी क े समीप सिकािी भरूम का
अवलोकन कित ेहएु अरिकारियो ्को जरि्ी रनद््शे रदए।
उन्हो्ने जमीन की मौजूदा स्सथरत, सीमांकन सरहत
रवरभनन् पहलओु ् का जायजा रलया। अरिकारियो् से
जमीन क े िाजसव् रिकॉड्ष औि वत्षमान सस्थरत की
जानकािी लते ेहएु एसडीएम अरभनव रसवाच न ेबताया
रक इस जमीन को वदृ् ्आश्म् के रलए रचसह्नत रकया
गया ह।ै उनह्ोन् े कहा रक साव्षजरनक उपयोग क े रलए
रनिा्षरित जमीन पि रकसी भी प्क्ाि का अरतक्म्ण
बद्ाषश्त नही् रकया जाएगा। इसके रलए अरिकािी

रनयमानसुाि काि्षवाई सरुनर््ित किे।् एसडीएम अरभनव
रसवाच न े सबंरंित अरिकारियो ् को रनद््शे रदए रक
िाजसव् रिकॉड्ष के अनसुाि जमीन की पमैाइश एवं
सीमांकन की प्र्््कया पिूी की जाए। उनह्ोन् ेअरिकारियो्
को पूिी प्र्््कया रिकॉड्ष क ेअनसुाि पािदश््ी तिीक ेस ेपिूा
किन ेऔि आवश्यक काि्षवाई किन ेक ेरनद््शे भी रदए। 

बहादरुगढ़ (हररभरूि नय्जू)। लघ ुसनचवालय मे ्महज 10
रप्य ेकी सट्ॉमप् नटकट लने ेक ेनलए आमजन को लबंी कतारो्
मे ्खि्ा होना पि ्रहा ह।ै स्टॉमप् व्ेडरो ्क ेलाइसेस् नरनय् ूनही्
नकए जान ेक ेकारण पदैा हईु इस समस्या से आमजन परेशान
है।् एडवोकटे मुकशे सैनी न ेबताया नक बहादरुगढ् लघु
सनचवालय मे ्पहले 4 स्थाई और असथ्ाई सट्ॉमप् व्ेडरो ्को
नमलाकर कलु 16 व्ेडर सेवाएं द ेरहे थ,े लेनकन असथ्ाई सट्ॉमप्
वेड्रो ्क ेलाइसेस् नरनय् ूनही ्नकए गए। वही,् 4 स्थाई सट्ॉमप्
वेड्रो ्मे ्स ेभी वत्रमान मे ्कवेल दो ही काय्ररत ह्ै। 

अस्थाई वेड्िो् के लाइसेस् रिनय् ून होने
स े2 रिडर्कयो् पि लग िही ्लंबी लाइने्

स्टॉम्प के विए मारामारी

अभियान शहर के पंंमुख संथलों पर हकरयाली बढंाने की पहल 

सर्वभद्् गु््प करेगा डढे ्हजार पौधो् का रोपण र वरतरण
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शहि औि रजले को हिाभिा बनाने
तथा पय्ाषविण संिक् ्ण को
जनभागीदािी से जोड्ने के उद््ेश्य
से सव्षभद् ् ग् ्ुप की ओि से
संचारलत ग् ्ीन झज््ि रमशन

रपछले किीब डेढ् माह से जािी है।
सव्षभद्् ग््ुप के अध्यक्् अरजत
कुमाि सांभिवाल ने बताया रक इस
रमशन के अंतग् षत अभी तक 
हजािो् पौिे संस्था की ओि से
िोरपत रकए जा चुके है्। 

इस वष्ष ग््ुप द््ािा किीब डेढ्
हजाि पौिे िोरपत किने का लक्््य
रनि्ाषरित रकया गया है। इस दौिान
स्वतंत््ता सेनानी चौििी मातू िाम
पाक् क, नगि परिषद काय्ाषलय,
िेलवे स्टेशन, कोसली िोड स्सथत
ब््ाह्मण जोहड्ा तालाब परिसि,
महािाजा अग््सेन पाक्क, ग्वारलसन
िोड, शहीदी पाक् क व उसके

रनकटवत््ी ऐरतहारसक मकबिो् मे्
पौििोपण रकया गया। उन्हो्ने
बताया रक ग््ुप केवल स्वयं पौिे
लगाने तक सीरमत नही् है, बस्कक
उनके द््ािा बड्ी संख्या मे् रनःशुक्क
पौिे रवतरित जा िहे ह्ै। उन्हो्ने
जनता से भी अपील की रक ज्यादा
से ज्यादा संख्या मे् पौिे लगाएं।
इस मौके पि डॉक्टि िाजवीि, िाज
कपूि, योगाचाय्ष कृष्ण दि््, भूरम,
रनशा, सोरनया, सजना, प््तीक,
दुष्यंत, रवष्णु, मोरहत, अरनल
कुमाि, मुकुल, जय, रहतेश औि
मनोज कुमाि सरहत अन्य भी
उपस्सथत िहे।

मात ूराम पार्क, नप रारा्ालर
रलेव ेसट्शेन, ब््ाहम्ण जोहड्ा
तालाब पररसर, अग्स्ने पार्क,

गव्ारलसन रोड, शहीदी पार्क
व मरबरो् मे ्पौधरोपण रररा

झज््र। पौधरोपण के उपरांत उपस्सथत ग््ुप सदस्य। 

बहादुरगढ़। जमीन की स्सथलत का जायजा िेते एसडीएम।

सतपाि हाड्ा ने
नप से 2022 मे्

मांगा था पांच मदो्
का ब्योरा, तीन
मदो् म्े उपिब्ध
करवा दी थी

सूचना, दो मे् नही्

झज््र। डीटीपी कार्टवाई के दौरान तैनात पुलिस बि। झज््र। अवैध कॉिोनी मे् नी्व उखाड्ते हुए जेसीबी।

n कोसली रोड ि कच््ा बेरी रोड
पर दो अलग-अलग साइटो् पर
जेसीबी चलाई

िार िी टकंंर से संिूटी
सवार युवि िी मौत

हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ़्

बुिवाि िात सेक्टि-9 मे् रजमखाना
क्लब के पास दद्षनाक हादसा हो
गया। यहां काि औि स्कूटी की
टक््ि मे् स्कूटी सवाि युवक की
मौत हो गई, जबरक काि चालक
गंभीि र्प से घायल है। हादसे की
भयावहता का अंदाजा क््रतग््स््
वाहनो् को देखकि लगाया जा
सकता है। टक््ि म्े स्कूटी के
पिखच््े उड् गए, जबरक काि का
अगला रहस्सा भी बुिी तिह
क््रतग््स्् हो गया। पुरलस ने मामले
मे् छानबीन शुर् कि दी है। 

मृतक की पहचान चेतन के
र्प मे् हुई है। जानकािी के अनुसाि,
सेक्टि-9ए रनवासी चेतन बुिवाि
िात किीब 9 बजे स्कूटी पि सवाि
होकि घि की ओि जा िहा था। जब
रजमखाना क्लब सेकट्ि-9 के पास
सड्क पि वह स्कूटी मोड् िहा था तो
इसी दौिान सामने से आ िही ब््ेजा
काि से उसकी टक््ि हो गई। हादसे
मे् चेतन औि काि चालक मुकेश

गंभीि र्प से घायल हो गए। िाहगीिो्
ने दोनो् घायलो् को उपचाि के रलए
आिजे अस्पताल पहुंचाया। यहां
उपचाि के दौिान चेतन ने दम तोड्
रदया। वही् मुकेश की हालत भी
नाजुक बताई जा िही है। सूचना
रमलने पि सेक्टि-9 चौकी पुरलस
मौके पि पहुंची औि मामले की जांच
शुर् कि दी। पुरलस ने क््रतग््स््
वाहनो् को कब्जे मे् लेकि हादसे के
कािणो् की जांच शुर् कि दी है।
मृतक के शव का पोस्टमाट्षम
वीिवाि को किाया जाएगा। 

सेकंटर-9 में फिमखाना कंलब िे पास हादसा

n दोनो् िाहन क््किग््स््, कार
चालक भी हुआ घायल

हादसे म्े क््लतग््स्् वाहन। 

नाहरा-नाहरी रोड के 90 ककरायेदार 4 साल से
कर रहे दुकानों के माकलक बनने का इंतजार

नगर पररषद और रिक््ा रिभाग के बीच अटकी िहरी स्िारित्ि योजना

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

हरियाणा सिकाि की महत्वाकांक््ी
शहिी स्वारमत्व योजना का लाभ
बहादुिगढ् के अनेक पात््
दुकानदािो् को नही् रमल िहा है।
नाहिा नाहिी िोड के किीब 90
दुकानदाि रपछले कई सालो् से
सिकािी दफ्तिो् के चक््ि काट
िहे है्। हैिानी की बात यह है रक जो
नगि परिषद रपछले 25-30 सालो्
से इन दुकानदािो् से लगाताि
रकिाया वसूलती आ िही है, अब
वह जमीन पि अपना मारलकाना

हक होने से इनकाि कि िही है।
बता द्े रक वष्ष 2022 म्े

तत्कालीन मुख्यमंत््ी मनोहि लाल
खट््ि द््ािा शुर् की गई इस योजना
के तहत 20 साल या उससे
अरिक पुिाने रकिायेदािो् को
कलेक्टि िेट पि मारलकाना हक
रदया जाना था। शहि के िेलवे िोड
समेत कई अन्य जगहो् पि लोगो्

को इसका लाभ रमल भी चुका है,
लेरकन नाहिा नाहिी िोड के
दुकानदाि इससे वंरचत है्।
स्वारमत्व योजना के रनयमो् के
तहत नगि परिषद को रशक््ा
रवभाग से अनापर््ि प््माण पत््
लेकि दुकाने् पात्् दुकानदािो् के
नाम किनी थी्। लेरकन न तो रशक््ा
रवभाग ने एनओसी जािी की औि

न ही नगि परिषद ने इसे हारसल
किने के रलए कोई ठोस कदम
उठाया। नाहिा नाहिी िोड स्सथत
इन दुकानो् का रकिाया 

लंबे समय से नगि परिषद द््ािा
वसूला जा िहा है, लेरकन कागजो्
मे् यह जमीन रशक््ा रवभाग के
अिीन है। 

बहादुरगढ़। अपनी पीड्ा व्यक्त करते नाहरा-नाहरी रोड के दुकानदार।

n दुकानदार करीब 25-30
सालो् से दुकानो् का ककराया
नगर पकरषद को दे रहे 

n दुकानो् की जमीन किक््ा
किभाग के नाम पर दज्ज, ऐसे
मे् दुकानदारो् के नाम नही् हो
पा रही दुकाने्

2022 में ततंकालीन मुखंयमंतंंी मनोहर
लाल खटंंर ने शुरं की थी योजना 

उपायुकतं से लिेर सीएम फवंडो ति
िहुार लिा चुि ेहै ंदिुानदार

दुकानदारो् ने अपनी इस समस्या के समािान के नलए नजला उपायुक्त,
नगर पनररद अनिकानरयो् और नशक््ा नवभाग के चक््र काटने के साथ-
साथ सीएम नवंडो पर भी कई बार गुहार लगाई। आरोप है नक अनिकानरयो्
द््ारा केवल खानापून्तर की जा रही है और नजम्मेदारी को एक-दूसरे नवभाग
पर डालकर मामले को लटकाया जा रहा है। पीन्ित दुकानदार नदलीप
नसंहल, श्याम नसंह और लवली आनद ने बताया नक वे सभी पात््ता शत््े् पूरी
करते है् और ननयनमत र्प से नगर पनररद को नकराया दे रहे है्। उन्हे्
स्वानमत्व योजना के लाभ से वंनचत करना दुभ्ारग्यपूण्र है। पीन्ित दुकानदारो्
ने एकजुट होकर सरकार और नजला प््शासन से मांग की है नक नगर
पनररद जल्द से जल्द नशक््ा नवभाग से एनओसी हानसल करे। साथ ही, वर््ो्
से नकराए पर दुकान चला रहे दुकानदारो् को उनका मानलकाना हक देकर
इस माननसक परेशानी से राहत नदलाई जाए।

झज््र।
पोस्टमाट्टम के
लिए कागजी
कार्टवाई करते
हुए
पुलिसकम््ी। 

पांव फिसलने से नहर में फिरे फिसान िी मौत 
झज््र। क््ेत्् के गांव कोका के नजदीक से ननकलती नहर मे् नगरने के कारण
एक नकसान की मौत हो गई। मृतक की पहचान नजले के गांव पाटौदा ननवासी
करीब 41 वर््ीय अशोक पुत्् रामअवतार के र्प मे् हुई है। जानकारी के
अनुसार अशोक कोका गांव मे् अपने नरश्तेदार के खेत मे् काम करने के नलए
गया था। यहां कोका से गादला गांव के बीच से गुजरने वाली नहर मे् जब वह
पानी लेने गया तो अचानक उसका पांव निसल गया और पानी मे् डूब गया।
आसपास खेत मे् काम कर रहे लोगो् को जब पता चला तो वे उसे उपचार के
नलए अस्पताल लेकर पहुंचे। जहां नचनकत्सको् ने उसे मृत घोनरत कर नदया।
मामले के जांच अनिकारी नवश्् प््काश ने बताया नक पनरजनो् के बयान पर इस
संबंि मे् इत््िानकया कार्रवाई अमल मे् लाई है। 
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ह तो हम सभी िानते हंै दक फल
खाना संवासंथंय के दलए अचंछा होता

है, तंयोंदक फलों में भिपूि मातंंा में दवटादमन,
खदनि, एंटीऑतंसीडेंटंस औि फाइबि पाए
िाते हैं, दिनसे हमें काफी नंयूदंंटशन दमलता है।
फल हमंे बीमादियों से बचाते हैं औि एनिंंेदटक
भी िखते हैं। लेदकन तंया आप यह िानते हैं दक
फलों को दिन मंे दकस समय खाना चदहए औि
तंया दिन में फल खाने का कोई खास औि सही
समय होता है? फल, खाना खाने से पहले या बाि मंे खाने
चादहए? इन सभी के बािे में यहां बता िहे हैं।
सबसे सही टाइि: फलों का सबसे जंयािा फायिा
हादसल किने के दलए खाली पेट फल खाने चादहए। इससे
शिीि को खदनि, दवटादमन औि िूसिे फायिेमंि
नंयूदंंटएंटंस दमलते हंै औि साथ ही शिीि को दडटॉतंस
किने, दिन भि एनिंंेदटक िखन ेऔि विन घटाने मंे भी
मिि दमलती है। यह बात कई दिसचंद में भी सादबत हुई है
दक हाई फंंतंटोि होने के कािण, फल खाने का सबसे
अचंछा समय सुबह का होता है। तंयोंदक िब शिीि िात
भि आिाम किता है तो सुबह उसे एनिंंी िेने के दलए
पंंाकृदतक शकंकिा की िरंित होती है, िो फल तुिंत पंंिान
किते हैं। इसदलए फल हमेशा अपनी दिनचयंाद को शुरं
किने के दलए ऊिंाद की िरंित से ठीक पहले खाने
चादहए। यह अदधक फायिेमंि होता है।
यह टाइि भी है सही: सुबह के अलावा फल िो मीलंस
के बीच यानी नाशंते औि िोपहि के खाने के बीच (सुबह
11 बिे के आस-पास) या िोपहि के खाने औि िात के
खाने के बीच (शाम 4-5 बिे) भी खाए िा सकते हैं। इस
समय फल खाने से फल संनैक के रंप में भूख शांत किते
हैं औि पाचन तंतंं को फाइबि भी िेते हैं।
फल कब ना खाएं: दिन में कुछ समय आपको फल नहीं
खाने चादहए। इस बािे में आपको बता िहे हैं।
4िात को सोने से ठीक पहले न खाएं।
4अगि आप िात को अचंछी नींि चाहते हैं तो िात में

सोने से पहले फल नहीं खाने चादहए तंयोंदक सोने से

ठीक पहले फलों में मौिूि नेचुिल शुगि िात के समय
बंलड शुगि लेवल को बढंा सकती है, दिससे नींि
आने में दिकंंत होती है। इसके अलावा िात में हमािा
मेटाबॉदलजंम धीमा हो िाता है, दिससे फल ठीक से
पच नहीं पाते।

ना करे् ये गलमतयां: फल खाते समय कुछ गलदतयों से
बचना चादहए।
4िूध के साथ खटंंे फलों का सेवन न किें। संतिा,

मौसंबी िैसे खटंंे फलों को कभी-भी िूध के साथ
नहीं खाना चादहए। इससे पाचन संबंधी समसंयाएं
औि संसकन से िुडी समसंयाएं हो सकती हंै।

4खाने के तुिंत बाि या साथ मंे फल खाने से बचंे। कुछ
लोग भोिन किने के तुिंत बाि मीठे के तौि पि फल
खाते हंै, िो सबसे बडंी गलती होती है। फल बहुत
िलंिी पचते हैं, िबदक भोिन को पचने में 3 से 4
घंटे लगते हंै। ऐसे में िब खाने के साथ या तुिंत बाि
फल खाते हैं, तो फल पेट में सडंने लगते हैं दिससे
गैस, एदसदडटी, पेट फूलना औि बंलोदटंग िैसी
समसंयाएं हो सकती हंै। इसदलए हमेशा भोिन औि
फल खाने के बीच कम से कम 1 से 2 घंटे का अंति
िरंि िखना चादहए।

कुल दमलाकि फलों को हमेशा तािा, दबना दकसी अनंय
भोिन के साथ औि दिन के समय खाएं। इस दनयम को
अपनाकि पाचन को िुरंसंं िखने के साथ बीमादियों से
िूि िहा िा सकता है। * प््स््ुमत: लमलता गोयल

फल खाना फायिेमंि है लेमकन उनको भी खाने का एक सही समय होता है। गलत
समय पर खाया गया फल, फायिा पहंुचाने के बजाय पाचन मबगाडू सकता है। फलोू

का पूरा लाभ पाने के मलए उनूहेू सही समय पर खाना बेहि जरूरी है।

सही समय पर खाएं फ्््ट्स 
आप रहे्गे हेल्दी-एनज््ेसटक 

य

रोहतक, गुर्वार
20 अगस्् 2026

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. िी. नरंह रीननयर नफनजनशयन, एनरीआर

िेरी उम्् 31 िर्स है। कुछ मदन
पहले िुझे डे्गू हुआ था। अभी
भी काफी िीकनेस िहसूस होती
है। कृपया बताएं इसके मलए िुझे
क्या करना चामहए? 

-परेश, िहासिुंद
डेंगू िैसी बीमादियों में कुछ लोगों
को लंबे समय तक इस तिह की
पिेशानी होती है। इसके दलए आप
सबसे पहले अपनी डाइट पि धंयान
िें। साथ मंे अदधक शंंम वाले काम
ना किंे। बेहति होगा दक दितना
जंयािा आिाम कि सकते हंै, उतना
किें। इससे आपकी दिकविी िलंिी
होगी। डॉतंटि से संपकंक कि आप
मलंटीदवटादमन की िवा िरंि ले सकते हैं।
िेरी उम्् 54 िर्स है। िौसि िे् ठंडा-गि्स होने
पर िेरे जोड्ो्, खासकर घुटनो् िे् बहुत दद्स
होता है। उठने-बैठने या चलने-मफरने पर
यह दद्स और भी बढ् जाता है। इससे राहत
के मलए क्या करना चामहए?

-मगरीश, रोहतक
घुटनों मंे ििंद के कई कािण हो सकते हैं, उसमें
से एक उमंं भी है, तंयोंदक आपकी उमंं अदधक
है। इसका इलाि संथाई रंप में दनयदमत
एतंसिसाइि ही है। िवा से आपको कुछ समय
के दलए िाहत दमल सकती है। इसके अलावा
आपको कैसंलशयम, दवटादमन डी की िांच
िरंि कि लेनी चादहए। जंयािा पिेशानी होने पि
आप डॉतंटि से संपकंक कि सकते हैं।
िेरी उम्् 37 िर्स है। िै् यह जानना चाहता हूं
मक क्या फैमिली महस्ट््ी होने पर
डायमबटीज होने के चांस ज्यादा होते है्?
प्लीज बताएं मकस तरह की साििानी
बरतकर इससे बचा जा सकता है?

-प््िीण, मबलासपुर
हां यह बात सही है दक फैदमली दहसंटंंी होने वाले
को अदधक सावधानी बितने की िरंित होती
है, लेदकन इसका मतलब यह नहीं दक यह
बीमािी आपको िरंि होगी। आपको खान-
पान पि खास सावधानी बितनी होगी। इसके
अलावा दफदिकल वकंक िरंि किें। सुबह-
शाम वॉक किें। साथ ही आप हि 6 महीने में
एक बाि शुगि की िांच िरंि किाते िहें। इससे
आपको शुगि से बचने में मिि दमल सकती है।
िेरी उम्् 45 िर्स है। िेरी हाइट पांच फीट
पांच इंच है और िेट 101 मकलो है। 6
िहीने से मजि जा रहा हंू, प््ॉपर डाइट लेता
हूं, लेमकन िेट कि नही् हो रहा। कृपया
बताएं िुझे क्या करना चामहए?

-एक पाठक, ईिेल से
दनदंंित ही आपका विन जंयािा है। पि िैसा

आप बता िहे हैं दक डाइट पंलान फॉलो कि िहे
हैं, साथ ही दिम िा िहे हैं। इसके बाविूि
विन नहीं कम हो िहा है तो एक बाि आपको
अपने थायिॉइड की िांच िरंि किा लेनी
चादहए। तंयोंदक थायिॉइड की विह से कई बाि
विन बढंता है। ऐसे में बेहति होगा दक आप
डॉतंटि से संपकंक किें औि िांच किाएं।
िेरी उम्् 29 िर्स है। उिस भरी गि््ी िे् िेरी
स्सकन पर रैशेज हो जाते है्। इसिे् ईमचंग
होती है। कृपया िेरी इस प््ॉब्लि का कोई
उपचार बताएं।

-संमचत, दुग्स
उमस भिे मौसम में इस तिह की समसंयाएं
काफी लोगों में िेखी िाती हंै। तंयोंदक पसीना
आता है औि िलंिी सूख नहीं पाता है। दिससे
इंफेतंशन हो िाता है औि इदचंग के साथ िैशेि
पडं िाते हैं। इसके दलए आप इस बात पि धंयान
िखें दक िब भी पसीना आए तो घि वापस
आकि पंंॉपि तिीके से उस दहसंसे को पोछें औि
संभव हो तो दडसइंफेतंटेंट से पोछें औि दफि वह
कपडंे चंेि किें। इस तिह बचाव किने से
आपको िाहत दमल सकती है।
िेरी उम्् 49 िर्स है। दो िहीने से िेरे पैरो् िे्
बहुत दद्स होता है। एक्सरे, सीटी स्कैन,
एिआरआई िे् सब नॉि्सल आया है।
कृपया बताएं िुझे क्या करना चामहए?

-ओिप््काश, महसार
आपने सािी िांच किवा ली हंै पि कैसंलशयम,
दवटादमन डी की भी िांच किानी चादहए।
आिकल शहिों में जंयािाति लोगों में
कैसंलशयम, दवटादमन डी औि बी-12 की कमी
पाई िाती है। इससे भी ििंद होता है। इसके साथ
ही उमंं बढंाने के साथ कई बाि िॉइंट में गैप बढं
िाता है औि यह पिेशानी शुरं हो िाती है।
इसके दलए आपको दनयदमत रंप में पैिों की
एतंसिसाइि शुरं कि िेनी चादहए। इससे
आपको आगे भी िाहत िहेगी। *प््स््ुमत: मरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंमित सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-िेल कर सकते है्।

वीकनेस दूर करने के सलए
रेग्युलर ले् न्यूस््टशस डाइट

िायदसस तंवचा से िुडंी समसंया है।
यह एक ऑटोइमंयून बीमािी है,

दिसमें तंवचा की कोदशकाएं बहुत तेिी से
बढंने लगती हैं औि सतह पि िमा होकि
पपडंीिाि चकतंंे बनाती हैं। दकसी भी
आयुवगंद के लोग सोिायदसस से पंंभादवत हो
सकते हैं। सोिायदसस संकंंामक या छूत की
बीमािी नहीं है।

हालांदक सोिायदसस के कुछ मिीिों को
आगे चलकि सोिायदटक अथंदिाइदटस भी हो
सकता है, दिससे िोडंों में ििंद, अकडंन औि
सूिन होती है। अगि सोिायदसस वाले दकसी
वंयसंतत को िोडंों की ऐसी समसंयाएं दिखने
लगें िो ठीक नहीं हो िही हंै, तो िलंि से िलंि
डॉतंटि से िांच किवाना बेहति है।
बीिारी के कारण: सोिायदसस मुखंय रंप से
इमंयून दससंटम की गडंबडंी (ऑटोइमंयून
समसंया), आनुवंदशकी (िींस) औि
पयंादविण से िुडंे कािणों के कािण होता है।
इसमंे शिीि की िोग पंंदतिोधक कंंमता, गलती
से संवसंथ तंवचा कोदशकाओं पि हमला कि
िेती है। इमंयून दससंटम की गडंबडंी के कािण
हमािी शंंेत ितंत कोदशकाएं (टी-सेलंस)
तंवचा कोदशकाओं को नुकसान पहुंचाने
लगती हैं। सोिायदसस में तंवचा कोदशकाओं
का दवकास तेिी से होता है। इसके अलावा

वंशानुगत कािण भी सोिायदसस के कािण हो
सकते हैं। यदि माता-दपता या पदिवाि मंे दकसी
को यह बीमािी है, तो बचंंों में इसके होने का
खतिा बढं िाता है। 
प््िुख लक््ण: सोिायदसस के लकंंण हलंके
से लेकि गंभीि तक हो सकते हैं।

सोिायदसस मंे पंलाक (तंवचा पि बनने
वाले मोटे, उभिे हुए लाल धबंबे औि उन पि
िमी सफेि पपडंी) मृत तंवचा कोदशकाओं
(डेड संंंककन सेलंस) के बहुत तेिी से िमा
होने के कािण बनते हैं।

शुरंआत मंे छोटे-छोटे िाने होते हैं। ये िाने
बढंते हैं औि इनके ऊपि पपडंी बन िाती है।
पपडंी की ऊपिी पित झडं सकती है, लेदकन

उसके नीचे की पपडंी आपस मंे
दचपकी िहती है। अगि मिीि अपने
िानों को खुिलाते हैं, तो पपडंी
तंवचा से अलग हो सकती है। इससे
खून दनकल सकता है। 

इसके अलावा तंवचा पि चकतंंे
या उभिा हुआ मोटा धबंबा औि
पंलाक वाली िगह की तंवचा का िंग
बिलना आदि लकंंण सामने आ
सकते हैं। तंवचा पि लाल िंग के

चकतंंे औि मोटी सफेि पपडंी िमना, तंवचा
में तेि खुिली, िलन या सूखापन, कोहनी,
घुटने, दसि की तंवचा (संकैलंप) औि पीठ के
दनचले दहसंसे पि जंयािा असि होना औि
नाखूनों का िंग बिलना या खिाब होना
सोिायदसस के पंंमुख लकंंण हैं।
उपचार के तरीके: सोिायदसस के इलाि के
संिभंद मंे डॉतंटि कई पहलुओं पि धंयान िेते
हैं। मिीि का इलाि इस आधाि पि तय किने
की िरंित है दक उसकी संसथदत दकतनी
गंभीि है, इस समसंया के चलते उसकी
िोिमिंाद की दिंिगी दकतना पंंभादवत हो िही
है? इसके साथ ही उसके शािीदिक संवासंथंय
का भी आकलन दकया िाता है। कंंीम, िवाएं,

फोटोथेिेपी औि टािगेटेड थेिेपी आदि इलाि
की दवदधयां हैं। मिीि को अपने आप या
दकसी से पूछकि िवाएं नहीं लेनी चादहए।

लंबे समय तक संटेिॉयड कंंीम का
इसंंेमाल डॉतंटि की िेखिेख के दबना नहीं
किना चादहए। सोिायदसस पीदंडतों के दलए
एक अचंछी खबि यह है दक दवखंयात
मेदडकल िनंदल ‘दि लैंसेट’ में 2025 में
सोिायदसस के इलाि के संिभंद में एक
अधंययन दिपोटंद पंंकादशत हुई है। इस दिपोटंद के
अनुसाि ए टू-फेि-HHH टंंायलंस से यह संकेत
दमलता है दक ओिल िवा (इकोटंंोदकनिा)
खासतौि पि आईएल 23 (आईएल-23)
दिसेपंटि को टािगेट किती है। हालांदक इस
संिभंद मंे आगे भी शोध औि अनुसंधान होना
बाकी है।

गौितलब है दक आईएल-23 यानी
इंटिलंयूदकन-23 दिसेपंटि एक पंंकाि का
पंंोटीन है। यह पंंोटीन हमािी पंंदतिकंंा पंंणाली
(इमंयून दससंटम) की कोदशकाओं की सतह
पि पाया िाता है, िो शिीि को संकंंमण से
बचाने औि सूिन (इंफंलेमेशन) को दनयंदंंतत
किने मंे मिि किता है। *प््स््ुमत: मििेक शुक्ला

िकल की भाग-िौडं भिी दिंिगी मंे खुि के
दलए पीस या कहंे शांत माहौल नहीं दमल

पाता है। िब आपका मन अशांत हो या तनावगंंसंं हो
तो दकसी भी काम में मन नहीं लगता है। ऐसे में अगि
आप भी चाहते हंै दक मेंटली पीसफुल औि संटंंेस फंंी
िहें तो आपको भंंामिी पंंाणायाम का िोिाना अभंयास
किना होगा। 
मिले्गे कई फायदे: भंंामिी पंंाणायाम किने से आप
काफी हि तक दिलैतंस फील किेंगे। आपको बता िंे
भंंामिी पंंाणायाम नसों को शांत किता है। ििअसल,
इसे किने के िौिान धीिे-धीिे गदत से सांस लेने से
शिीि की तनाव पंंदतदंंकया कम होती है। इससे मन
औि शिीि का तनाव कम होता है। भंंामिी पंंाणायाम किने से
आपका धंयान कम भटकेगा औि अपने काम पि फोकस

अचंछी तिह कि पाएंगे। कभी-कभी हमािी िोिमिंाद की दिंिगी
में जंयािा संटंंेस लेन ेसे हमािी िात की नींि भी खिाब होती है,

दिस कािण सो नहीं पाते हैं। अगि आप िोि िात को
सोने से पहले भंंामिी पंंाणायाम किेंगे तो आप अचंछी
नींि ले पाएंगे औि अपने आप को संटंंेस फंंी िख पाएंगे।
साथ ही भंंामिी पंंाणायाम किने से हाटंद की पंंॉबंलम औि
बंलड पंंेशि भी दनयंदंंतत िहता है। 
करने का तरीका: सबसे पहले पदंंासन में या दकसी भी
आिामिायक आसन में बैठ िाएं। आंखें बंि किें औि
बॉडी को एकिम दिलैतंस कि िें। कोहनी को मोड लें
औि हाथों को कान के पास ले आएं। तिंदनी या मधंयमा
अंगुली से कानों को बंि कि लें। लंबी गहिी सांस लंे।
भौंिे की आवाि दनकालते हुए धीिे-धीिे सांस छोडंें।
सांस छोडंते समय गुंिन की आवाि न बहुत तेि हो न
धीमी इसका धंयान िखें। दसि के बीचों बीच कंपन का
एहसास होना चादहए। इस तिह एक चकंं पूिा हुआ। ऐसे
ही आप अपनी कंंमतानुसाि तीन से पांच चकंं पूिा किने

का पंंयास किंे। * प््स््ुमत: मनमकता चौहान 

रोज करे् भ््ामरी प््ाणायाम 
रहे् हमेशा स्ट््ेस फ््ी 

सोरायमसस सूसकन से जुडूी बीमारी है। हालांमक यह संकूूामक और घातक नहीू है लेमकन
इसकी वजह से पेशेूट को कई तरह की तकलीफूे हो सकती हूै। सोरायमसस अवेयरनेस
मंथ (अगसूू) के अवसर पर आपको बता रहे हैू, इससे जुडूी यूजफुल जानकामरयां।

सोरायससस को कर सकते है् कंट््ोल 

योगोिचार
न््पयंका नरंह, योगा ि््ेनर

आ

सो

डाइट रजेशन
अंजू बंरल, न्यून््िशननस्ट 

ल के दिनों में मौसम मंे बिलाव,
बादिश औि बिलते तापमान के
िौिान फंलू के मामले बढं गए हैं।
इनंहीं मंे से एक पंंकाि है संवाइन

फंलू, दिसे एच1एन1 फंलू भी कहा िाता है। यह
इनंफंलुएंिा वायिस से होने वाला सांस की बीमािी
का एक पंंकाि है। इसमें शुरंआत में सामानंय सिंंी-
िुकाम िैसे लकंंण दिखाई िे सकते हंै, इसदलए
कई लोग इसे मामूली समसंया समझकि
नििअंिाि कि िेते हैं। बुखाि, खांसी, गले में
खिाश, नाक बहना, दसिििंद, शिीि में ििंद औि
थकान इसके सामानंय लकंंण हो सकते हैं। लेदकन
कुछ लोगों मंे यह संकंंमण गंभीि रंप भी ले
सकता है, खासकि छोटे बचंंों, बुिुगंंों, गभंदवती
मदहलाओं औि पहले से दकसी बीमािी से िूझ िहे
लोगों मंे। इसदलए लकंंणों को समझना औि समय
पि सावधानी बितना िरंिी है।
क्या है स्वाइन फ्लू
िीिंेसी हॉसंसपटल, गोिखपुि में कंसलंटेंट-
पलंमोनोलॉिी, डॉ. आमिर नदीि के अनुसाि,
संवाइन फंलू मुखंय रंप से एच1एन1 इंफंलूएंिा
वायिस से होने वाला संकंंमण है, िो शंंसन तंतंं
को पंंभादवत किता है। यह संकंंदमत वंयसंतत के
खांसने, छींकने या बात किने के िौिान दनकलने
वाली सांस या लाि की बूंिों यानी डंंॉपलेटंस के
संपकंक मंे आने से फैल सकता है। संकंंदमत वंयसंतत
के बहुत किीब िहने या उसके दंंािा छुई गई चीिों
को छूने के बाि दबना हाथ साफ दकए चेहिे, नाक
या मुंह को छूने से भी संकंंमण का खतिा हो
सकता ह।ै यह िरंिी नहीं है दक हि वंयसंतत में
संकंंमण के लकंंण एक िैसे हों। कुछ लोगों में
हलंके लकंंण होते हैं औि वे कुछ दिनों में ठीक हो
िाते हैं, िबदक कुछ मामलों मंे संकंंमण फेफडंों
तक पहुंचकि दनमोदनया िैसी गंभीि समसंया पैिा
कि सकता है।
स्वाइन फ्लू के प््मुख लक््ण
संवाइन फंलू के लकंंण
कई बाि सामानंय फंलू
िैसे ही होते हैं। इसमें
अचानक बुखाि आना,
खांसी, गले मंे खिाश,
नाक बहना या बंि
होना, दसिििंद, शिीि मंे
ििंद औि बहुत जंयािा
थकान महसूस होना
शादमल है। कुछ लोगों
को ठंड लगना, आंखों
में पानी आना या आंखों मंे ििंद िैसी पिेशानी भी
हो सकती है। बचंंों में दचडंदचडंापन, भूख कम
लगना या उलंटी-िसंं िैसे लकंंण भी दिखाई िे
सकते हैं। अगि बुखाि औि खांसी लगाताि बनी
िहे, सांस लेने मंे पिेशानी होने लगे या वंयसंतत की
हालत तेिी से दबगडंने लगे तो इसे सामानंय
वायिल मानकि घि पि इलाि नहीं किना
चादहए। ऐसे लकंंणों में डॉतंटि से िांच औि
सलाह लेना िरंिी है।
कैरे फैलता है स्वाइन फ्लू
संवाइन फंलू संकंंदमत वंयसंतत से िूसिे वंयसंतत तक
आसानी से फैल सकता है। िब संकंंदमत वंयसंतत
खांसता या छींकता है तो वायिस वाली छोटी बूंिें

आस-पास की हवा मंे फैल सकती हंै। इनंहें सांस
के साथ अंिि लेने पि संकंंमण हो सकता है।
इसके अलावा संकंंदमत वंयसंतत के हाथ या
इसंंेमाल की हुई वसंंुओं के संपकंक मंे आने के बाि
दबना हाथ धोए आंख, नाक या मुंह छूने से भी
वायिस शिीि मंे पहुंच सकता है। भीडंभाडं वाली
िगहों, बंि कमिों औि संकंंदमत वंयसंतत के बेहि

किीब िहने पि संकंंमण
का खतिा बढं सकता है।
इसदलए फंलू के लकंंण
होने पि िूसिों से थोडंी िूिी
बनाए िखना औि खांसते
या छींकते समय मुंह-नाक
ढंकना िरंिी है।
कैरे कर्े बचाव
संवाइन फंलू से बचाव औि
इसके उपचाि के बािे में

अपोलो संपेतंटंंा हॉसंसपटल, दिलंली की सीदनयि
कंसलंटेंट-पलंमोनोलॉिी, डॉ. प््ीतपाल कौर
बताती हैं, संवाइन फंलू से बचने के दलए सबसे
पहले हाथों की साफ-सफाई का धंयान िखना

चादहए। बाहि से आने के बाि औि खाना खाने से
पहले साबुन से हाथ धोना बहुत िरंिी है। खांसते
या छींकते समय मंुह औि नाक को दटशंयू या
कोहनी से ढंकें औि इसेंंमाल दकए हुए दटशंयू को
तुिंत कूडंेिान में डालें। फंलू िैसे लकंंण होने पि
भीडंभाडं वाली िगहों पि िाने से बचें औि िूसिों
के बेहि किीब िहने से
बचें। पयंादपंत नींि,
संतुदलत भोिन औि
शिीि में पानी की कमी न
होने िेना भी िरंिी है।
डॉतंटि की सलाह से फंलू
की वैतंसीन भी कुछ
लोगों मंे गंभीि बीमािी के
खतिे को कम किने मंे
मिि कि सकती है,
खासकि उन लोगों मंे
दिनंहें संकंंमण का िोदखम जंयािा िहता है।
स्वाइन फ्लू होने िर क्या कर्े
अगि आपको संवाइन फंलू िैसे लकंंण दिखाई िंे
तो पयंादपंत आिाम किें औि शिीि मंे पानी की कमी

न होने िें। बुखाि या िूसिे लकंंणों के दलए डॉतंटि
से सलाह लंे औि उनकी बताई िवाओं का ही
इसंंेमाल किंे। दबना डॉतंटि की सलाह के
एंटीबायोदटक लेना सही नहीं है, तंयोंदक
एंटीबायोदटक िवाएं, वायिस पि काम नहीं किती
हैं। कुछ मिीिों में डॉतंटि एंटीवायिल िवा िेने की

सलाह िे सकते हंै,
खासकि िब बीमािी
गंभीि होने का खतिा हो
या मिीि हाई दिसंक गंंुप
में आता हो। घि में िहते
समय िूसिे लोगों से
िूिी बनाए िखना औि
वंयसंततगत सामान
साझा न किना भी
िरंिी है, तादक
संकंंमण पदिवाि के

िूसिे सिसंयों तक न पहुंचे।
अगि सांस लेने मंे पिेशानी हो, सीने मंे ििंद या

िबाव महसूस हो, होंठ या चेहिा नीला पडंने लगे,
बहुत जंयािा कमिोिी या चकंंि महसूस हो,
लगाताि उलंटी हो या बुखाि औि खांसी ठीक होने
के बिाय लगाताि बढंती िाए तो तुिंत डॉतंटि से
संपकंक किना चादहए। बचंंों में सांस लेने में
कदठनाई, बहुत जंयािा सुसंंी, पानी या िूध कम
पीना औि हालत दबगडंना गंभीि संकेत हो सकते
हैं। बुिुगंंों, गभंदवती मदहलाओं औि पहले से हंिय,
फेफडंे या अनंय गंभीि बीमािी से िूझ िहे लोगों मंे
भी फंलू के लकंंणों को हलंके में नहीं लेना चादहए।
समय पि िांच औि इलाि से गंभीि िदटलताओं
के खतिे को कम दकया िा सकता है। *प््स््ुमत: सेहत फीचस्स

हा
मानसून शुरू होने से लेकर ममड अगसूू तक मिलूली समेत महाराषूूूू, केरल, कनूााटक, तममलनाडु

जैसे कुछ राजूयोू मूे सूवाइन फूलू के लगभग डेढू हजार मामले सामने आ चुके हूै। ऐसे मूे इसे
नॉमूाल सिूूी-जुकाम समझकर इगूनोर नहीू करना चामहए। यहां एकूसपटूा डॉकूटसूा बता रहे हूै 

सूवाइन फूलू होने के कारणोू, लकूूणोू, बचाव और उपचार के तरीकोू के बारे मूे।  

नॉर्मल सर््ी-जुकार सरझकर 
न करे् स्वाइन फ्लू को इग्नोर 

रावधानी है जर्री
स्वाइन फ्लू का मतलब हर बार गंभीर बीमारी नहीं है, लेककन इसके
लकंंणों को नजरअंदाज करना नुकसानदायक हो सकता है।
सामानंय फंलू और एच1एन1 के लकंंण कई बार एक जैसे कदखाई देते
हैं, इसकलए केवल लकंंणों के आधार पर खुद से बीमारी की पुकंंि
करना सही नहीं है। साफ-सफाई रखना, खांसते-छींकते समय
सावधानी बरतना, बीमार होने पर दूसरों से दूरी रखना और जरंरत
पडंने पर डॉकंटर से सलाह लेना संकंंमण से बचाव का बेहतर तरीका
है। खासकर अगर लकंंण तेजी से बढं रहे हों या सांस से जुडंी
परेशानी शुरं हो गई हो तो इलाज में देरी नहीं करनी चाकहए।

अवेयरनेर
डॉ. जवाहरलाल मनरुखानी

रीननयर डमे््टोलॉनजस्ट
कोनकलाबेन अंबानी हॉस्सिटल, मुंबई

डॉक्टर्स एडवाइर



खिर संकंंेप

आईटीआई गुढंा में नए
िोट िनिाने के भलए तीन
भदिसीय भििेष भिभिर िुरं
झज़़र। बुधवार को रारकीय
औदंंोसगक पंंसशकंंण संसंथान झजंंर
एट गुढंा में नए वोट बनवाने के
सलए तीन सदवसीय सवशेष मतदाता
सशसवर का शुिारंि पंंाचायंब
रीतपाल ने सकया। उनंहोंने बताया
सक सवशेष सशसवर के दौरान संसंथान
में अधंययनरत पंंसशकंंणासंथबयों को
मतदाता के रंप में पंरीकरण
करवाने के सलए रागरंक सकया रा
रहा है। उनंहोंने बताया सक सरन
सवदंंासंथबयों ने 1 रुलाई 2026 को
18 वषंब की आयु पूरी कर ली है, वे
नए मतदाता के रंप में पंरीकरण
करवाने के पातंं हंै। उनंहोंने बताया
सक पातंं पंंसशकंंणाथंंी नए मतदाता
पहचान पतंं के सलए पंंपतंं-6
िरकर आयु, नाम और पते से
संबंसधत आवशंयक दसंंावेर
संलगंन कर संसंथान में संथासपत
सहायता केंदंं के माधंयम से
ऑनलाइन आवेदन कर सकते हंै। 
पूरे पंंदेि में चला रहे
जनजागृभत अभियान
बहादुरगढ़। ऑल इंसिया सकसान
खेत मरदूर संगिन ने कंेदंं और
राजंय सरकार की नीसतयों के
सखलाफ आंदोलन तेर करने के
सलए 26 अकंटूबर को रोहतक के
नांदल िवन में पंंदेश संंरीय
सकसान-मरदूर-छातंं-युवा-मसहला
महापंचायत आयोसरत करने का
सनणंबय सलया है। संगिन के पंंदेश
अधंयकंं अनूप ससंह मातनहेल व
ससचव रयकरण मांिौिी ने बताया
सक इस दौरान पूरे हसरयाणा पंंदेश में
रनरागृसत असियान चलाया
राएगा। संगिन हर सरला में गांव
संंरीय सिाएं कर रहा है। रोहतक
महापंचायत में िागीदारी करने का
नंयौता सदया रा रहा है। इसमें
एफटीए, एमएसपी, करंब माफी,
सबरली सबल और बीर सबल,
रोरगार, पोटंबल की परेशानी,
सनयसमत ितंंी, अतंयाचार, पयंाबपंत
ससंचाई, पेंशन 10 हरार करने,
फैसमली आई-िी खतंम करने और
नंयनूतम वेतन आसद  मुदंंों को
उिाया राएगा।
भजला ि उपमंडल संंर पर
आज लगेंगे समाधान भिभिर
झज़़र। आमरन की समसंयाओं के
तंवसरत, पारदशंंी एवं पंंिावी
समाधान के उदंंेशंय से सरला
पंंशासन दंंारा वीरवार को सरला
मुखंयालय ससहत सिी उपमंिलों मंे
सुबह 10 बरे से दोपहर 12 बरे
तक समाधान सशसवर लगाए राएंगे।
पंंवकंता ने बताया सक सरला संंरीय
समाधान सशसवर में िीसी वषंाब
खांगवाल संवयं, रबसक उपमंिल
संंर पर संबंसधत एसिीएम लोगों
की सशकायतें और समसंयाएं सुनेंगे। 

रोहतक, गुरंिार 20 अगसंं 2026
13झजंंर-िूिमharibhoomi.com

मंडल अधंयकंंों िे की
सीएम से मुलाकात
हतिभूतम न्यूज. बहािुिगढ़

सरला झजंंर के सिी मंिल
अधंयकंंों ने चंिीगढं मंे मुखंयमंतंंी से
मुलाकात कर संगिन को लेकर
चचंाब की। शहर मंिल अधंयकंं
संरय सैनी ने बताया सक इस
मुलाकात के दौरान संगिन की
मरबूती और रनसहत से रुडंे
सवसिनंन सवषयों पर चचंाब हुई। झजंंर

सरले के सवकास, संगिनातंमक
गसतसवसधयों तथा रनसहत से रुडंे
सवसिनंन सवषयों पर सवचार सवमशंब
हुआ। मुखंयमंतंंी ने सिी मंिल
अधंयकंंों का पसरचय पंंापंत सकया और
संगिन को असधक सशकंत बनाने
का आहंंान सकया। रमीनी संंर पर
कायंब करने वाले पदासधकासरयों को
पंंदेश के मुखंयमंतंंी का मागंबदशंबन
पंंापंत करने का अवसर समला। 

अभय चौटाला की सभा के ललए
गांवों में लिमंतंंण दे रहे भूपेंदंं

हतिभूतम न्यूज:बहािुिगढ़

इनेलो नेता िूपेंदंं नफे ससंह रािी
गांव-गांव राकर लोगों से संपकंक
साध रहे हैं। उनके अनुसार इनेलो
सुपंंीमो अिय चौटाला सोमवार 24
अगसंं को सुबह 10 बरे रािी फामंब
हाऊस में रनसिा को संबोसधत
करेंगे। इस दौरान वे आगामी 27
ससतंबर को नूंह (मेवात) में होने
वाली समंमान सदवस महारैली के
सलए कायंबकतंाबओं को सनमंतंंण देंगे।
िूपेंदंं रािी गंंामीणों को रनसिा में
पहुंचने के सलए नंयोता दे रहे हंै।
उनंहोंने बुधवार को बालोर, ससदंंीपुर,
लोवा खुदंब, ईसंसरहेडंी, सोलधा,

नया गांव में गंंामीणों को सनमंतंंण
सदया। इस मौके पर रामसनवास सैनी,
देवेंदंं दसहया, सजंंन सैनी, सूररमल
दलाल, उमेद ससंह, आराद, कंवल
यादव, िरत ससंह, महेंदं ं मान,

पंंकाश मान, संते, पंंकाश, सबरेंदंं,
रामदयाल थानेदार, आराद ससंह,
आराद शासंंंंी, रामकंवार, बलबीर,
रार ससंह, सुलंतान, पंंमोद व रमेश
आसद मौरूद रहे।

हतिभूतम न्यूज:बहािुिगढ़

शहर के संंतवेणी मेमोसरयल सीसनयर सेकेंिरी
संकूल में नशामुकंत पंंसतजंंा महाअसियान का
आयोरन सकया गया। कायंबकंंम में बंंहंमकुमारी
अमृता दीदी, पूरा दीदी, लता दीदी तथा दशंबन
दीदी ने सवदंंासंथबयों एवं सशकंंकों को नशे के
दुषंपंंिावों के पंंसत रागरंक सकया।

बीके अमृता दीदी व लता दीदी ने सवदंंासंथबयों
को नशे से होने वाली शारीसरक, मानससक एवं
सामासरक हासनयों के बारे मंे रानकारी देते हुए
संवसंथ एवं सकारातंमक रीवनशैली अपनाने के
सलए पंंेसरत सकया। उनंहोंने सवदंंासंथबयों को नशे से
संवयं दूर रहने तथा अपने पसरवार और समार में
िी नशामुसंकत के पंंसत रागरंकता फैलाने का
संदेश सदया। कायंबकंंम के दौरान सवदंंासंथबयों एवं
संटाफ सदसंयों ने नशे से दूर रहने और समार को

नशामुकंत बनाने मंे अपनी िूसमका सनिाने की
पंंसतजंंा ली। सिी ने एक संवसंथ, सुरसंंकत एवं
नशामुकंत िारत के सनमंाबण में सहयोग करने का

संकलंप सलया। संकूल सनदेसशका संगीता वमंाब व
पंंधानाचायंाब सुसमतंंा महला ने सिी बंंहंमकुमासरयों
का आिार वंयकंत करते सकया।

पुभलस ने संकूल िस चालकों को जागरंक भकया
हतिभूतम न्यूज:बहािुिगढ़

कमंयुसनटी पुसलससंग के तहत शहर की एचएल
ससटी में संसथत रीिी गोयनका संकूल में
रागरंकता कायंबकंंम आयोसरत सकया गया। इस
दौरान कमंयुसनटी पुसलससंग पंंिारी सतीश कुमार व
उनकी टीम ने संकूल बस चालकों तथा
पसरचालकों को सडंक सुरकंंा, यातायात सनयमों
और नशे के दुषंपंंिावों के बारे में महतंवपूणंब
रानकारी दी।

इंसंपेकंटर सतीश कुमार ने कहा सक संकूल बस
चालक के सलए सुरसंंकत डंंाइसवंग केवल यातायात
सनयमों का पालन करना ही नहीं, बसंलक बचंंों के
रीवन और सुरकंंा की सरमंमेदारी िी है। उनंहोंने
चालकों को सनधंाबसरत गसत सीमा में वाहन चलाने,
सीट बेलंट का पंंयोग करने, वाहन चलाते समय
मोबाइल फोन का इसंंेमाल न करने तथा बस में
बचंंों की सुरसंंकत चढंने-उतरने की वंयवसंथा
सुसनसंंित करने के सलए पंंेसरत सकया। साथ ही

शराब अथवा सकसी िी पंंकार के नशीले पदाथंब
का सेवन कर वाहन चलाने से होने वाले गंिीर
पसरणामों के बारे में िी रागरंक सकया। पुसलस

टीम दंंारा बस में उपलबंध फायर सससंटम के
संचालन की रानकारी देते हुए चालकों व
पसरचालकों से िेमो िी करवाया गया। 

सीएम से 33 िीट का रासंंा
लदलवाने की लगाई गुहार

हतिभूतम न्यूज. बहािुिगढ़

नया गांव के सकसानों का
पंंसतसनसधमंिल पूवंब पाषंबद रसबीर
सैनी की अगुवाई में मुखंयमंतंंी नायब
ससंह सैनी से समला और असधगंंहण
से बची हुई कृसष िूसम के सलए रासंंे
की मांग दोहराई। दीपक कुमार व
मंदीप ने बताया सक वतंबमान मंे
उनकी िूसम तक कोई रासंंा नहीं

लगता। सविाग दंंारा तैयार 2 करम
का रासंंे देने की सरपोटंब सकसानों को
मंरूर नहीं है। सकसानों की मांग है सक
4 करम के रासंंे के साथ असतसरकंत
2 करम रोडंकर कुल 33 फीट
चौडंा रासंंा सदया राए। रसबीर
सैनी ने कहा सक सरकार की नीसत के
अनुसार सकसान असतसरकंत रासंंे के
बदले पैसे देने या बदले में रमीन देने
के सलए िी तैयार हैं। 

नप सफाई कर्मचारियो् की हड्ताल के कािण शहि के हालात रिगड्े

सड़को़ पर प़़तितदन बढ़़ रहा 27
टन कूड़े का बोझ, लोग परेशान

हतिभूतम न्यूज:झज््ि

नगर पसरषद सफाई कमंबचासरयों की हडंताल के
कारण शहर के हालात बद से बदतंंर होते रा
रहे है। शहर के पंंमुख चौक चौराहों, गली
मोहलंलों और बारारों मंे लगे कूडंे के ढेरों के
कारण आमरन को काफी परेशासनयों का
सामना करना पडं रहा है। कूडंे के ढेरों से उि
रही दुगंंंध के कारण संकंंसमत बीमासरयां फैलने
का िर िी लोगों को सताने लगा है। सविागीय
रानकारी के अनुसार पंंसतसदन 27 टन कूडंा
शहर से सनकलता है। 

नप सफाई कसंमबयों की हडंताल और
हडंताली कसंमबयों दंंारा कूडंा न उिाने देने के
कारण शहर की सडंकों पर पंंसतसदन कूडंे का

बोझ बढंता ही रा रहा है। यूसनयन के इकाई
पंंधान सशवम चावसरया ने बताया सक उनकी
पंंमुख मांगों में बीती 13 मई को संघ व सरकार
के बीच हुए समझौते को लागू करना,
फरीदाबाद असंगनकांि में काल का गंंास बने
कमंबचासरयों के पसरवार को एक-एक करोडं
रंपया मुआवरा व सरकारी नौकरी, पैरोल के
सफाई कमंबचारी व सीवरमैनों को पकंंा

करना, वषंब 2014 में सरले में हटाए हुए 60
कमंबचासरयों को डंंूटी पर वापस लेने, डंंूटी
के दौरान मृतंयु होने पर सफाई कमंबचासरयों को
20 लाख रंपये की आसंथबक सहायता, िेका
पंंथा बंद करना, सेवासनवृ्तंं पर कमंबचासरयों को
10 लाख रंपये की आसंथबक मदद, सिी पैरोल
फायरमैन व चालकों को सनयसमत करना,
रोसखम ितंंा पांच हरार रंपये करना,

एचकेआरएनएल व सवसिनंन िेकों में लगे
तृतीय व चतुथंब शंंेणी के कमंबचासरयों को नीसत
बनाकर पकंंा करना तथा पकंंा करने तक
तीस हरार रंपये वेतन, एचकेआरएनएल
सफाई कमंबचासरयों को पैरोल पर सलए राने की
मांग शासमल है। उनंहोंने कहा सक अगर सरकार
रलंद उनकी मांगों को पूरा नहीं करती है तो
आंदोलन तेर सकया राएगा।

कूड़े के ढेरो़ से
उठ रही दुऱ़ंध के
कारण संक़़मित
बीिामरयां फैलने

का डर

हड़ताली कऱमचारियो़ ने
आंदोलन को तेज किने

की दी चेतावनी

झजंंर। नगर पनरषद कायंामलय में िरना-पंंदशंमन करते हुए सफाई कमंमचारी व शहर के पुराना बीकानेर चौक के नजदीक दूर तक फैला कूडंे का ढेर। फोटो: हलरभूलम

िहादुरगढं।
नगर पनरषद

के गेट पर
िरनारत

सफाई
कमंमचारी।

फोटो:
हलरभूलम

हडंताल के चलते गंदगी से सडं रहे गली-मोहलंले
बहादुरगढ़। मांगों को लेकर सिाई कमंबचालरयों
की हडंताल बुधवार को 14वें लदन पंंवेश कर
गई। हडंताल के चलते पूरा शहर गंदगी से सडं
रहा है। कोई भी ऐसी गली, नुकंंडं, चौराहा नहीं
है जहां गंदगी के ढेर न लगे हों। घरों से कूडंा
उठान नहीं हो पा रहा। आम नागलरक भी कहीं-
कहीं कूडंा डाल रहे हंै। कूडंा उठान न होने के
कारण आग के हवाले लकया जा रहा है। इससे
दुगंंंध के साथ-साथ पंंदूिण में भी बढंोतरी हो
रही है। न तो कमंबचारी पीछे हट रहे हंै और न
ही सरकार कोई रासंंा लनकाल रही है। इसका
खालमयाजा आम जनता को भुगतना पडं रहा है।
सुबह जगह लजन संथानों पर संकूल बसें आती

हैं, वहां बचंंों को गंदगी भरे माहौल में खडंा
होना पडंता है। बीमालरयां िैलने की आशंका
बनी हुई है। हडंताल समापंत नहीं होती है तो
हालात और गंभीर हो जाएंगे। उधर, दूसरी
तरि सिाई कमंबचारी नगर पलरिद के गेट पर
धरना देकर नारेबाजी कर रहे हंै। गत 6
अगसंं को यह हडंताल शुरं हुई थी। कमंबचारी
उन 17 मांगों को उठा रहे हंै, लजसके संबंध में 13
मई को सरकार समझौता कर चुकी है।
कमंबचालरयों का आरोप है लक सरकार समझौता
करने के बाद भी मांग पूरी नहीं कर रही। इसी
कारण यह हडंताल चल रही है और मांग पूरी
न होने तक जारी रहेगी। 

िहादुरगढं।
नबजली
ननगम

पनरसर में
पंंदशंमन करते

कमंमचारी।
फोटो:

हलरभूलम

भिजली कभंमचयों ने दो घंटे भकया पंंदिंचन
बहादुरगढ़। लबजली कमंबचालरयों ने लगातार चल
रही सिाई कमंबचालरयों की राजंयवंयापी हडंताल
का समथंबन करते हुए लबजली लनगम कायंाबलय
पलरसर में लवरोध पंंदशंबन लकया। सभी सब यूलनटों
से जुडंे कमंबचालरयों ने 2 घंटे काले लबलंले लगाकर
लवरोध पंंदशंबन लकया। बुधवार को हुए लवरोध
पंंदशंबन की अधंयकंंता सब यूलनट उप पंंधान कृषंण
और मंच संचालन यूलनट सलचव लललत दंंारा लकया
गया। कायंबकंंम में कंेदंंीय कमेटी सदसंय रलवंदंं
दलाल, सवंब कमंबचारी संघ के बंलॉक पंंधान लबजेंदंं
सैनी, यूलनट पंंधान उमेश व सलचव राकेश आलद
मुखंय रंप से मौजूद रहे। सभी यूलनयन नेताओं ने
कहा लक सरकार की हठधलंमबता और सिाई

कमंबचालरयों के साथ वादालखलािी के कारण पूरा
पंंदेश गंदगी से सडं रहा है। पंंदेश में महामारी
िैलने की आशंका और सिाई कमंबचालरयों की
दयनीय हालत के बावजूद सरकार कमंबचालरयों
की जायज मांगों को पूरा नहीं कर रही है।
लबजली कलंमबयों ने चेतावनी दी है लक 1 लसतंबर
को पूरे पंंदेश का लबजली कमंबचारी राजसंव एवं
आपदा पंंबंधन और शहरी संथानीय लनकाय मंतंंी
लवपुल गोयल के िरीदाबाद संसथत आवास पर
पंंदशंबन करेंगे और जंंापन देंगे। पंंदशंबन में
राजकुमार, कुलदीप, अनुज, मनोज, ऋलि
पंंकाश, राकेश, अनूप, अंकुर, गीता, लनशा,
दीपक आलद शालमल रहे।

िहादुरगढ। सीएम को नशकायत देते नया गांव के गंंामीण। फोटो: हलरभूलम

िहादुरगढ। सीएम नायब सैनी के सार नजले के मंडल अधंयकंं। फोटो: हलरभूलम

िहादुरगढं। बस चालकों को जागरंक करते पुनलस अनिकारी। फोटो: हलरभूलम

भिदंंाभंथचयों ि भिकंंकों को निे के दुषंपंंिािों के पंंभत भकया जागरंक 

त््िवेणी स्कूल मे् तिलवाई नशामुक्ति प््तिज््ा

िहादुरगढ। नंंतवेणी संकूल में नशामुकंतत पंंनतजंंा नदलवाती बंंहंमाकुमानरयां। फोटो: हलरभूलम

कसार गांव से युवक
लापता, केस दजंब

बहादुरगढ़। गांव कसार से 1 पंंवासी
युवक लापता हो गया। कई सदन बीत
राने के बाद िी उसका कुछ अता पता
नहीं है। पसररनों ने पुसलस को सूचना
देकर तलाश की गुहार लगाई है।
उनंनाव यूपी मूल के गोवधंबन का कहना
है सक वह कसार गांव में रहता है। 13
अगसंं को उसका 22 वषंंीय बेटा
सशवम घर से बाहर गया था लेसकन
वापस नहीं आया। इसके बाद उसकी
तलाश शुरं लेसकन अब तक कुछ
सुराग नहीं लग पाया है। उधर, सेकंटर
6 थाना पुसलस ने गुमशुदगी की सरपोटंब
दरंब कर ली है। 

झजंंर। नया वोट बनवाने के नलए फामंम
भरवाते हुए नवदंंारंंी। फोटो: हलरभूलम

िहादुरगढ। गंंामीणों को जनसभा का ननमंतंंण देते भूपेंदंं राठी। फोटो: हलरभूलम

िहादुरगढं। शवगृह में चल रहा टाइल लगाने का काम। फोटो: हलरभूलम

सपंताहिर में मोचंचरी का काम पूरा होने की उमंमीद
बहादुरगढ़। नागलरक असंपताल के शवगृह का मरमंमत कायंब धीमी गलत से चल रहा
है। एक महीना बीत जाने के बाद भी काम पूरा नहीं हो पाया है। हालांलक सपंताह भर में
काम पूरा होने की उमंमीद जताई जा रही है। दरअसल, शवगृह की हालत जजंबर हो
गई थी। इसके मरमंमत लकए जाने की दरकार महसूस हो रही थी। इसे देखते हुए
जुलाई माह के मधंय में मोचंबरी में मरमंमत कायंब शुरं हुआ। एक माह से अलधक समय
बीत चुका है लेलकन काम अभी तक पूरा नहीं हो सका है। लिलहाल टाइल लगाने का
काम चल रहा है और गेट लगाने अभी बाकी हैं। मौके पर मौजूद मजदूरों की मानें तो
लिलहाल काम अंलतम चरण में है। सपंताहभर में काम पूरा होने की उमंमीद है। इसके
बाद ही शवगृह चालू होने की संभावना है। उधर, महीने भर से मोचंबरी बंद रहने के
कारण बहादुरगढं इलाके मंे लमलने वाले तमाम शवों का पोसंटमाटंबम झजंंर और
रोहतक हो रहा है। झजंंर में एक ही लदन में कई कई शव जा रहे हंै, लजस कारण
वहां संटाि पर अलतलरकंत दबाव बढंा हुआ है। इसके अलावा पुललस कलंमबयों और
मृतकों के तीमारदारों की भी भागदौडं बढं जाती है।

कॉलेजों और आईटीआई में चल
रहा मतदाता पंजीकरण अभियान
बहादुरगढ़। एसआईआर के अंतगंबत बहादुरगढं
सवधानसिा कंंेतंं के सवसिनंन महासवदंंालयों एवं औदंंोसगक
पंंसशकंंण संसंथानों मंे 19 से 21 अगसंं तक सवशेष मतदाता
पंरीकरण एवं रागरंकता असियान चलाया रा रहा है।
इसके तहत 18 वषंब की आयु पूरी कर चुके पातंं सवदंंाथंंी

पंरीकरण करवा सकते हैं।
सवधानसिा सनवंाबचन कंंेतं ं के
पंरीयन असधकारी एवं एसिीएम
असिनव ससवाच ने बताया सक इस
असियान के तहत रारकीय कनंया
महासवदंंालय बहादुरगढं, रारकीय
महासवदंंालय बहादुरगढं, वैशंय
आयंब कनंया महासवदंंालय,
रारकीय मसहला महासवदंंालय

रसौरखेडंी, रारकीय आईटीआई बहादुरगढं, रारकीय
आईटीआई आसौदा तथा रारकीय मसहला आईटीआई
बहादुरगढं में सवशेष मतदाता पंरीकरण असियान चलाया
रा रहा है। असियान के दौरान 1 रुलाई 2026 को 18 वषंब
या उससे असधक की आयु पूणंब कर चुके सवदंंासंथबयों को
मतदाता सूची में नए मतदाता के रंप में पंरीकृत सकया रा
रहा है। उनंहोंने बताया सक असियान के दौरान पातंं
सवदंंासंथबयों को पंंपतंं-6 के माधंयम से ऑनलाइन मतदाता
पंरीकरण करने में सहायता की रा रही है। इसके साथ
सनधंाबसरत घोषणा पतंं तथा रनंम सतसथ, आयु एवं पते से
संबंसधत आवशंयक दसंंावेर पंंसंंुत करना असनवायंब है।
सवदंंासंथबयों को अपने माता-सपता, दादा-दादी आसद के
सपछले एसआईआर 2002 के मतदाता सरकॉिंब से
आवशंयक संबंध उपलबंध कराने के संबंध मंे िी
रानकारी दी रा रही है। एसिीएम असिनव ससवाच ने
बताया सक एआईआर से मैसपंग नहीं होने की सूरत में उनंहें
सनवंाबचन आयोग दंंारा सनधंाबसरत दसंंावेरों में से संबंसधत
दसंंावेर आवेदन के साथ संलगंन करने के संबंध में िी
रानकारी दी रा रही है। संबंसधत सशकंंण संसंथानों में
नोिल असधकारी सनयुकंत सकए गए हैं। 

युवकों के साथ बबंबरता करने
वालों को तलाश रही पुललस

बहादुरगढ़। युवकों के साथ बबंबरता करने व एक
मकान के गेट पर आग लगाने वाले बदमाशों पर
ससटी थाने में सवसिनंन धाराओं के तहत एफआईआर
दरंब कर ली गई है। मामले मंे 5 नामरद ससहत कई
अजंंातों पर आरोप है। पुसलस की कई टीमें आरोसपयों
की तलाश में संिासवत सिकानों पर दसबश दे रही हैं।

रलंद से रलंद आरोसपयों को
सगरफंतार करने की बात ही रा
रही है। हालांसक बुधवार शाम
तक मामले में सकसी की िी
सगरफंतारी नहीं हो पाई थी।
वारदात के पीछे की वरह
कोई पुराना झगडंा बताया रा

रहा है, हालांसक असल कारण रांच के बाद ही संपषंं
हो सकेगा। सफलहाल घायलों का उपचार रा रही है
और 2 युवकों की हालत असधक गंिीर है। वायरल
वीसियो में सदखाई देने वाले दृशंय मानवता को
शंंमसार और झकझोरने वाले हैं। बदमाशों के चेहरे
िी साफ सदखाई दे रहे हंै। वारदात के बाद से
पसररनों मंे रोष बना हुआ है। वे पुसलस पंंशासन से
आरोसपयों को रलंद सगरफंतार कर सखंत सरा देने
की मांग कर रहे हंै। पुसलस पंंशासन व असधकारी िी
इस मामले मंे गंिीर हैं। इससलए कई टीमें मामले मंे
िागदौडं कर रही हैं। मामला सोमवार की रात का है।
दरअसल, कुछ हमलावर बस संटैंि के पास संसथत
एक होटल पर पहुंचे और मारपीट करते हुए युवक
को अगवा कर सकसी संथान पर ले गए। युवक से 1
अनंय युवक के बारे मंे पूछने लगे। अधंब नगंन कर
िंिों से सपटाई की गई और अनैसतक गसतसवसध को
िी अंराम सदया गया। इसके अलावा 1 और युवक
पर बेरहमी से हमला सकया गया। इतना ही नहीं, मेन
बारार संसथत 1 मकान के गेट पर िी जंवलनशील
पदाथंब िालकर आग लगा दी गई। आग बुझाने के
दौरान पसरवार का 1 सदसंय रखंमी हो गया।

n पुलिस की कई
टीमें आरोलपयों
की तिाश में
संभालित
लिकानों पर दे
रही दलिश 



खबर संक््ेप
दक्् ने बैडवमंटन स्पर्ाि म्े
जीता स्िण्ि पदक

बहादुरगढ़। बाल रवकास सीरनयि
सेके्डिी स्कूल के होनहाि छात्् दक््
ने शाइरनंग स्टाि अकेडमी मे् हुई
रजला स््िीय बैडरमंटन चै्रपयनरशप
मे् अंडि-17 आयुवग्ा म्े स्वण्ा पदक
हारसल रकया। स्कूल डायिेक्टि
एडवोकेट प््वीण रछल्लि, डॉ सीमा
रछल्लि व प््िानाचाय्ा डॉ पूनम िानी
ने दक्् को इस शानदाि उपलस्धि पि
बिाई देते हुए उसके उज्््वल
िरवष्य की कामना की। उनके द््ािा
रवद््ार्थायो् को रशक््ा के साथ-साथ
खेलो् मे् िी आगे बढ्ने के रलए
रनिंति प््ोत्सारहत रकया जाता है।
दक्् की सफलता अन्य रवद््ार्थायो्
के रलए िी प््ेिणादायक है।
रवद््ालय की प््ाचाय्ाा पूनम िानी ने
छात््ो् को प््ेरित किते हुए कहा रक
सिी छात्् दक्् से पे््िणा लेते हुए
खेलो् मे् अपने रवद््ालय, माता-
रपता औि क््ेत्् का नाम अंतििाष््््ीय
स््ि पि िोशन किे्।

रोहतक, गुर्िार 20 अगस्् 2026
14झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

आवारा घोड़े जाम की भी बन रहे वजह, हादसो़ का खतरा

सड्को् पर िोवंश के साथ घोड्ो् व
खच््रो् का कब्जा, राहिीर परेशान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

शहि की सड्को् पि बेसहािा
गौवंश की समस्या पहले ही लोगो्
के रलए पिेशानी का कािण बनी
हुई है, अब
आवािा घोड्ो्
ने िी
िा ह गी िो्
औि वाहन
चालको् की
मुस्शकले् बढ्ा दी है्। शहि के
प््मुख माग््ो् मे् घोड्ो् का झुंड
रदनिि सड्को् पि घूमता नजि

आता है। सड्क के बीचो्-बीच
खड्े िहने औि अचानक वाहनो्

के सामने आ जाने के कािण
हादसे का खतिा बना िहता है।

वही् कुछ घोड्े िाहगीिो् औि
वाहन चालको् पि हमला िी कि
िहे है्। लोगो् ने बताया रक कई
घोड्े आक््ामक हो चुके ह्ै। सड्क
से गुजिने वाले लोगो् को एकाएक
पीछे की टांगे उठाकि वाि कि देते

है। रजसके कािण कई लोग
रगिकि चोरटल हो चुके ह्ै। इसके
अलावा सड्को् पि खड्े वाहनो्
पि िी ये प््हाि कि िहे है। रजसके
कािण वाहन िी दुघ्ाटनाग््स्् हो
िहे है। 

झज््र। सड्को् पर खड्े आवारा घोड्े। फोटो : हनरिूिम

शहर की सड़को़ पर
बेसहारा गोवंश और
हहंसक घोड़े वाहनो़ और
राहगीरो़ को बना रहे
हनशाना, कई लोग हो
चुके चोहिल 

राहगीर और िाहनो् को बना रहे वनशाना
युवा िनीष गुज्शर का कहना है मक मदखने ि्े ये मरल्कुल

रांत स्वभाव से खड्े रहते है। लेमकन पीछे से आ रहे वाहनो्
और लोगो् को एकाएक पीछे की दोनो् टांगे उठाकर प््हार
कर देते है। मजसके कारण कई लोग िोमटल हो िुके है।
उन्हो्ने कहा मक यमद सिय रहते इन घोड्ो् को सड्को् से
नही् हटाया गया तो मकसी मदन रड्ा हादसा हो सकता है।

घोड्े मावलको् पर की जाए कार्ििाई
रलरीर रास््््ी ने कहा मक सड्को् पर पहले ही रेसहारा
गौवंरो् की रढ्ती संख्या से परेरानी हो रही है। लेमकन अर
इन अवारा घोड्ो् ने मिंता और अमिक रढ्ा दी है। सड्को् पर
घूि रहे घोड्ो् को पकड्कर सुरम््कत स्थान पर पहुंिाने की
व्यवस्था की जाए और उनके िामलको् का पता लगाकर
मनयिानुसार कार्शवाई की जाए, तामक मकसी की जान
जोमखि िे् न पड्े।

शहर की व्यस्् सड्को् पर लगा घोड्ो् का
जमािड्ा, िाहनो् की रफ्तार पर लग रहा ब््ेक 

युवा रोमहत रि्ाश ने रताया मक रहर के व्यस्् िाग््ो् पर घोड्ो्
के झंुड के कारण यातायात भी प््भामवत हो रहा है। कई रार
घोड्े सड्क के रीि िे् खड्े हो जाते ह्ै, मजससे वाहनो् को
मनकलने के मलए जगह नही् मिलती। देखते ही देखते सड्क
पर वाहनो् की कतार लग जाती है और जाि की स्सथमत पैदा
हो जाती है। उन्हो्ने कहा मक सिस्या लगातार रढ् रही है,
लेमकन प््रासमनक स््र पर इसके स्थायी सिािान के मलए
कोई ठोस कदि मदखाई नही् दे रहा।

युिा प््देशाध्यक्् दवहया का
झज््र कमलम मे् स्िागत

झज््र। प््देि अध्यक्् अश््कत दशहया का स्वाित करते हुए युवा मोच्ाि के काय्िकत्ाि।
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िाजपा युवा मोच्ाा के नव रनयुक्त
प््देशाध्यक्् अर््कत दरहया बुिवाि
को झज््ि कमलम पहुंचे। िाजपा
युवा मोच्ाा के प््देश उपाध्यक््
आरदत्य िनखड् की अगुवाई मे्
मोच्ाा के सैकड्ो् की संख्या मे्
काय्ाकत्ााओ् ने उत्साह के साथ
उनका जोिदाि स्वागत रकया।
अर््कत दरहया ने पाट््ी काय्ाालय
सिागाि मे् आयोरजत स्वागत एवं
संगठनात्मक परिचय बैठक को
संबोरित किते हुए कहा रक
प््िानमंत््ी निे्द्् मोदी के सशक्त

नेतृत्व मे् िाजपा की सिकाि ने
वष्ा 2047 तक िाित को
रवकरसत िाष्््् बनाने का संकल्प
रलया है। कुछ रवपक््ी दल युवाओ्
को भ््रमत किने के रलए झूठे
नैिेरटव सेट कि िहे है्। ऐसे
िाजनीरतक दलो् की मंशा केवल
कुछ खास परिवािो् को आगे
बढ्ाने तक सीरमत है। जबरक
िाजपा की नीरत औि नीयत हि
देशवासी औि हि परिवाि की
रचंता है। इसरलए युवाओ् का
िाजपा मे् िरवष्य उज्््वल है। वही्
प््देश उपाध्यक्् आरदत्य िनखड्
ने कहा रक झज््ि मे् िाजपा युवा
मोच्ाा मजबूत हुआ है। रदन
प््रतरदन युवाओ् की संख्या बढ्
िही है। 

n िाजपा मे् निन प््नतनिन बढ् रही
युिाओ् की संख्या : धनखड्

सत्संग बाबा कांिीकगरी मंकदर मंे हुआ 317वां संुदरकांि पाठ

भोले गिरजापगि हूं िुम्हारी शरण..
भजन पर भाव गवभोर हुए श््द््ालु

तुलसीदास ने अपने जीवन
को भगवान श़़ीराम की

भक़तत मंे ककया था समक़पित
: पंकित पवन कौकिक
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बाबा कांशीरगिी मंरदि मे् गोस्वामी
तुलसीदास जयंती के अवसि पि
317 वां सुंदिकांड पाठ एवं िजन
संध्या का आयोजन रकया गया।
पंरडत पवन कौरशक ने कहा रक
तुलसी दास ने अपने जीवन को
िगवान श््ीिाम की िस्कत मे्
समर्पात कि रदया। उनकी िस्कत
ने उन्हे् एक सािािण करव से संत
बना रदया। िामचरितमानस
गोस्वामी तुलसीदास जी की
िचना है। काय्ाक््म मे् सुंदिकांड
वाचक योगेश िंजन, देवेश शम्ाा,
िाजे्द् ् विवा, आनंद कुमाि,
तािाचंद िूटानी, िमेश लखेिा,

र््पंस सेठी, केवल अिोडा, आशा
नागपाल, सुमन विवा, र््पया
तनेजा, वीना वम्ाा, सीमा तनेजा,
रवशन विवा,  नािायणी सिदाना,
नीलम गाबा, सुिेश गाबा सरहत

श््द््ालुओ् ने संगीतमयी श््ी
सुंदिकांड पाठ का सामूरहक
गायन रकया। िाज्ेद्् विवा,
तािाचंद िूटानी, िाित िूषण
नंदा, योगेश िंजन ने पकड लो

हाथ िोले नाथ नही तो डूब
जाएंगे, हमािा कुछ ना रबगडेगा,
तुम्हािी लाज जाएगी....िोले
रगिजापरत हंू तुम्हािी
शिण..िजन प््स््ुत कि
श््द््ालुओ् को िाव रविोि कि
रदया। इस मौके पि मंरदि सरमरत
के प््िान सुिांशु हंस, उप-प््िान
पदम खट््ि, वेद बहल पाशु,
प््दीप काठपारलया, गनपत िाय
वम्ाा, िाजीव बंसल, मनोज
तलवाि, खिैती लाल अिोडा,
सक््म वम्ाा, रनरखल सलूजा, र्द््
कौरशक, िरवत वम्ाा, रडंपल
वम्ाा, रजते्द्् वम्ाा, जय प््काश
गुप्ता, बंटी खत््ी सरहत अन्य
श््द््ालु उपस्सथत िहे।

झज््र। बाबा कांिीशिरी मंशदर मे् भजनो् का आनंद लेते हुए श््द््ालु।

आरईडी स्कूल मे् इंटर-हाउस ऑल क्लब
गवतविवरयो् म्े विद््ाव्थियो् ने वदखाई प््वतभा
झज़़र। आिईडी स्कूल मे् इंटि-हाउस ऑल क्लब गरतरवरियो् का

आयोजन रकया गया। काय्ाक््म का उद््ेश्य रवद््ार्थायो् म्े िचनात्मकता,
वैज््ारनक दृर््षकोण, सारहस्तयक अरिर्रच, तकनीकी दक््ता, सामारजक
जागर्कता एवं कलात्मक प््रतिा को रवकरसत किना िहा। काय्ाक््म के
अंतग्ात रहंदी एवं अंग््ेजी रलटिेिी क्लब, बरडंग साइंस क्लब, सोशल एवं
एनवायिनमे्ट क्लब, आईटी क्लब तथा रवजुअल आर्स्ा क्लब द््ािा
रवरिन्न गरतरवरियां किाई गई्। उत्कृष्् प््दश्ान के आिाि पि गांिी व िमन
हाऊस को रवजेता ट््ॉफी प््दान कि सम्मारनत रकया गया। रवजेता हाउस के
रवद््ार्थायो् ने अपने हाऊस मास्टि के साथ ट््ॉफी प््ाप्त कि की। प््ाचाय्ा
रसकंदि पूरनया ने कहा रक ऐसी गरतरवरियां बच््ो् की रछपी प््रतिाओ् को
मंच प््दान किती है् तथा उनमे् नेतृत्व, सहयोग औि आत्मरवश््ास की
िावना रवकरसत किती है्।

दुष्यंत चौटाला ने संगठन को मजबूत बनाने
को लेकर काय्िकत्ािओ् के साथ वकया मंथन
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बुिवाि को एसआईआि अरियान
को लेकि जननायक जनता पाट््ी
काय्ाकत्ााओ् की बैठक का
आयोजन रकया गया। रजसमे् पूव्ा
रडप्टी सीएम दुष्यंत चौटाला ने
बतौि मुख्यारतरथ रशिकत की।
उन्हो्ने काय्ाकत्ााओ् को
एसआईआि को लेकि आवश्यक
रदशा-रनद््ेश रदए औि संगठन को
मजबूत किने तथा लोगो् के बीच
जाकि  इस अरियान  को लेकि
जागर्कता बढ्ाने की बात कही।
बाद मे् पत््कािो् से र्बर् होते हुए
दुष्यंत चौटाला ने रहसाि से कांग््ेस
सांसद जयप््काश के उस बयान पि
तीखा पलटवाि रकया,रजसमे्
उन्हो्ने कहा था रक हरियाणा के
रकसी िी िाजनीरतक दल मे् िूपे्द््

रसंह हुड््ा से बड्ा नेता नही् है।
दुष्यंत चौटाला ने कहा रक अगि
िूपे्द्् रसंह हुड््ा इतने बड्े नेता है् तो
उन्हो्ने कांग््ेस को तीन बाि चुनाव
क्यो् हिवा रदया। उन्हो्ने चुनौती देते
हुए कहा रक हरियाणा मे् हुड््ा ने
अपने दम पि किी बहुमत हारसल
रकया हो तो बताया जाए। उन्हो्ने
हुड््ा के िाजनीरतक नेतृत्व पि
सवाल उठाते हुए कहा रक वह बड्े
नेता की उपारि लेकि बैठे

है्,लेरकन उस उपारि के अंदि
नेतृत्व नही् है। इस दौिान िाष््््ीय
उपाध्यक्् िाकेश जाखड्, संजय
दलाल, उप्ेद्् कारदयान, शीला
गोदािा, िाजीव दलाल, प््वक्ता
डॉक्टि रवकास पािाशि, रमंटू
ठेकेदाि, डॉक्टि सुिेश अहलावत,
िूपे्द्् गहलावत, नसीब िाितीय,
िाजे्द्् दलाल, गौिव, सन्नी, रबल्लू
िदानी, िाजेश महिाना, रवनोद,
अशोक, िीम रसंह आरद िहे। 

झज््र। काय्िकत्ािओ् को संबोशित करते हुए पूव्ि शिप्टी सीएम दुष्यंत चौटाला।

n एसआईआर अनियान को लेकर
जेजेपी ने नकया काय्यकत्ाय बैठक
का आयोजन, निए ननि््ेश

नवप््वेरशत रवद््ार्थायो् को दी तकनीकी
रशक््ा व व्यस्कतत्व रवकास की जानकािी
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चौििी िणबीि रसंह स्टेट इंस्टीट््ूट
ऑफ इंजीरनयरिंग एंड टेक्नोलॉजी
रसलानी केशो मे् नवप््वेरशत
रवद््ार्थायो् के रलए ओरिएंटेशन
काय्ाक््म का आयोजन रकया गया।
काय्ाक््म का उद््ेश्य रवद््ार्थायो् को
संस्थान की शैक््रणक संस्कृरत से
परिरचत किाना तथा उनम्े
आत्मरवश््ास, िाष््् ्प् ्ेम,
िचनात्मकता औि करियि के प््रत
स्पष्् दृर््षकोण रवकरसत किना िहा।
संस्थान के रनदेशक-प््ाचाय्ा डॉक्टि
शैले्द्् कुमाि ने प््थम वष्ा के सिी
रवद््ार्थायो् का स्वागत किते हुए
कहा रक सफलता का कोई सिल
माग्ा नही् होता। लक्््य की स्पष््ता,

अनुशासन, रनिंति अभ्यास औि
परिश््म ही रवद््ाथ््ी को अपने क््ेत््
मे् आगे बढ्ाते है्। उन्हो्ने
रवद््ार्थायो् से तकनीकी रशक््ा के
साथ-साथ व्यस्कतत्व रवकास,
संचाि कौशल औि व्यावहारिक
ज््ान को िी सुदृढ् किने का
आह््ान रकया। इस दौिान रवकरसत
िाित रवषय पि वाद-रववाद, हि

घि रतिंगा रवषय पि पोस्टि मेरकंग,
देशिस्कत रवषय पि रनबंि लेखन
तथा रतिंगा रवषय पि स्लोगन
लेखन प््रतयोरगता िी आयोरजत
की गई्। रवद््ार्थायो् ने इन सिी
प््रतयोरगताओ् मे् उत्साहपूव्ाक
िाग लेते हुए अपनी प््रतिा,
रवचािो् औि िचनात्मकता का
उत्कृष्् प््दश्ान रकया। 

n लक्््य की स्पष््ता, अनुशासन,
ननरंतर अभ्यास और पनरश््म ही
निद््ार््ी को अपने के््त्् म्े बढ्ाते ह्ै
आगे : प््ाचाय्य शैले्द्् कुमार

झज््र। नव प््वेशित शवद््ाश्थियो् को संबोशित करते हुए शवषय शविेषज््।

न्यूटन स्कूल मे् हुई पोस्टर मेवकंग स्पर्ाि
मे् नौिी् कक््ा की तन्नू ने मारी बाजी

झज़़र। रुिवार को न्यूटन स्कूल िे् पोस्टर िेमकंग प््मतयोमगता का आयोजन
मकया गया। मजसिे् कक््ा छठी से दसवी् तक के मवद््ाम्थशयो् ने भाग लेते हुए
अपनी प््मतभा मदखाई। रच््ो् ने पोस्टर कलर का प््योग करते हुए सुन्दर

पोस्टर रनाए। मनदेरक रालेर
कामदयान, िनोज भारद््ाज,
अश््नी खासा, प््रंिक
रोहतार मसंह, िुख्याध्यामपका
उम्िशल रेनीवाल ने प््मतयोमगता
िे् प््थि, म््दतीय व तृतीय स्थान
प््ाप्त करने वाले मवद््ाम्थशयो् को
प््रम््स पत्् देकर सम्िामनत
मकया। प््मतयोमगता िे् सीमनयर
वग्श ि्े नौवी् कक््ा से तन्नु व

वंमरका ने प््थि, दसवी् कक््ा से आरी व खुरी ने म््दतीय और अनन्या ने तृतीय
स्थान प््ाप्त मकया। जूमनयर वग्श ि्े आठवी् कक््ा से यमरका ने और सातवी् कक््ा
से आराध्या ने प््थि, गजल व खुरी ने म््दतीय, आठवी् कक््ा से यर व छठी कक््ा
से वंमरका ने तृतीय स्थान प््ाप्त मकया। 

सक्कल लेिल प््वतयोवगता मे् सुव््पया
ने जीता सि््ोत््म माता का पुरस्कार
झज़़र। क््ेत्् के गांव अकेहड्ी िदनपुर िे् सक्कल लेवल पर सव््ोत््ि िाता
पुरस्कार सिारोह का आयोजन मकया गया। सिारोह का उद््ेश्य िाताओ् को
रच््ो् के सही पोषण के प््मत जागर्क करना रहा। काय्शक््ि िे् 20 िाताओ् ने
सािामजक एवं पामरवामरक मजम्िेदामरयो्, रच््ो् के पालन-पोषण तथा सािामजक
सहभामगता जैसे मवमभन्न पहलुओ् को ध्यान िे् रखते हुए प््श्नोत््री िे् भाग
मलया। सुपरवाइजर गीतांजमल ने रताया मक प््मतयोमगता िे् सुम््पया को पहला,
म््पंयका को दूसरा व सुकेर को तीसरा पुरस्कार मिला। सभी प््मतभामगयो् को
सुपरवाइजर द््ारा पुरस्कृत मकया गया। अर मवजेता िाताएं ब्लॉक स््रीय
प््मतयोमगता िे् भाग ले्गी। उन्हो्ने रताया मक सक्कल लेवल की इन प््मतयोमगताओ्
िे् प््थि स्थान हामसल करने वाली िाता को दो हजार र्पये, म््दतीय स्थान
हामसल करने वाली प््मतभागी को एक हजार दो सौ र्पये तथा तृतीय स्थान प््ाप्त
करने वाली िाता को आठ सौ र्पये की प््ोत्साहन रामर प््दान की जाती है। इस
दौरान आंगनवाड्ी वक्कर यूमनयन की प््िान रालेर जाखड् समहत काफी संख्या
िे् वक्कर, वेल्पर और ग््ािीण िमहलाएं उपस्सथत रही। 

गांि बामड्ोली मे् 21 लाख से बनेगी
सामावजक भिन की दूसरी मंवजल

बहादुरगढ़। िुख्यिंत््ी द््ारा मविायको् को दी जाने वाली 5 करोड् र्पये की
सरकारी ग््ांट िे् से 21 लाख र्पये की रामर से गांव रािड्ोली िे् सािामजक काय््ो्
के मलए उपयोग होने वाले भवन की दूसरी िंमजल का मनि्ाशण होगा। मविायक
राजेर जून ने सरपंि एवं ग््ािीणो् की िौजूदगी िे् नामरयल फोड्कर इसका
मवमिवत रुभारंभ मकया। मवकास काय्श का रुभारंभ करने पहुंिे मविायक राजेर
जून का ग््ािीणो् ने जोरदार स्वागत मकया। मविायक राजेर जून ने रताया मक
दूसरी िंमजल रनने के राद ग््ािीणो् को सािामजक एवं अन्य सािुदामयक
आयोजनो् के मलए रेहतर सुमविाएं उपलब्ि हो सके्गी। उन्हो्ने स्पष्् मनद््ेर
मदए मक मनि्ाशण काय्श ि्े गुणवत््ा का मवरेष ध्यान रखा जाए। मनि्ाशमरत िापदंडो् से
कोई सिझौता रद्ाशश्त नही् होगा। उनके अनुसार िुख्यिंत््ी के आरीव्ाशद से
रहादुरगढ् ि्े मनत नए मवकास काय्श मसरे िढ् रहे ह्ै। उनके द््ारा रहादुरगढ्
मविानसभा क््ेत्् के मवकास काय््ो् की जो भी िांग रखी जाती है, उसे िुख्यिंत््ी
एक कलि से िंजूर कर उसके मलए िनरामर भी स्वीकृत कर रहे ह्ै।

श््ी चैतन्य टेक्नो स्कूल मे् अलंकरण
समारोह मे् छात््ो् को प््दान वकए बैज

बहादुरगढ़। श््ी चैतन्य टेक्नो स्कूल मे् छात्् परिषद के नव-रनव्ाारचत
पदारिकारियो् के सम्मान मे् इन्वेस्सटचि सेिेमनी का आयोजन रकया गया।
काय्ाक््म के दौिान रवद््ालय के हेड बॉय, हेड गल्ा, रडप्टी हेड बॉय, रडप्टी
हेड गल्ा, हाउस कैप्टंस, रडप्टी हाउस कैप्टंस, सीसीए कैप्टन, कल्चिल
कैप्टन तथा स्पोर्स्ा कैप्टन सरहत रवरिन्न छात्् प््रतरनरियो् को सम्मानपूव्ाक
बैज प््दान रकए गए। काय्ाक््म मे् मुख्य अरतरथ के र्प मे् एसएचओ सतीश
कुमाि, एसआई सत्यप््काश तथा सुिीि िािद््ाज उपस्सथत िहे। अरतरथयो् व
रशक््को् ने सिी छात्् नेताओ् को अनुशासन, नेतृत्व, ईमानदािी औि सेवा
िाव के साथ अपने दारयत्वो् का रनव्ाहन किने के रलए प््ेरित रकया।

राणा प््ताप स्कूल मे् विद््ाव्थियो् को
एंटी लारिा के बारे म्े वकया जागर्क
बहादुरगढ़। आदर्श नगर अर्शन प््ाथमिक स्वास्थ्य के्द्् की एंटी लारवा टीि के
सदस्यो् ने मवश्् िच्छर मदवस की पूव्श संध्या पर िहावीर पाक्क स्सथत राणा
प््ताप स्कूल िे् मवद््ाम्थशयो् को िच्छर जमनत रीिामरयो् के प््मत जागर्क मकया।
मिमकत्सा अमिकारी मवक््ांत ने रताया मक िच्छरो् के पनपने वाले स्थानो् को
सिाप्त करना रेहद जर्री है। घरो् व आसपास पानी जिा न होने द्े। गिलो्
की तश्तमरयो् ि्े जिा पानी को प््त्येक सप्ताह खाली करे्। पानी की टंमकयो्, ड््ि
और कनस््रो् को ढककर रखे्। नामलयो् की मनयमित सफाई भी सुमनम््ित
करे्। मरक््ामवद् सतीर रि्ाश ने रताया मक इंसानो् ि्े िलेमरया फैलाने वाले िादा
एना मफलीज िच्छर की 1897 िे् खोज करने वाले सर डोनाल्ड रॉस की याद िे्
हर साल 20 अगस्् को यह मदन िनाया जाता है। काय्शक््ि िे् एसएिओ डॉ.
ििूप सेठी, डॉ. गौरव, डॉ. गगन, डॉ. वीरे्द्् िल्हान, स्कूल प््रंिक आनंद
कुिार, एडवोकेट दीपक पंवार, अनुज, दीकेर, अंमकत का सहयोग रहा। 

सिटी प्लि


